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Code de vie des athletes

Durant les séances et les rencontres sportives,vauons :
1. Que les jeunes s’Tamusent et aidnfplaisir.

2. Créer des situations d'apprentissage et de suagégoqt favoriser’estime de soides
jeunes.

3. Permettre aux jeunes de faire I'apprentissdegeéléments techniques fondamentawdu
ski de fond.

4. Permettre aux jeunes de se faire desis(es)par la prise de conscience dattitudes
fondées sur lpositivisme et latolérance

5. Permettre a tous les jeunes participer de facon juste et equitable aux diverses
activités (quel que soit leur niveau de performanPar conséquent, les parents qui ont
des jeunes qui sont plus talentueux/ses ne devizésravoir d’attentes particuliéres.

Notre code de vie se résume ainsi :
1. Ecoute: I'enfant porte attention & la personne qui parle

2. Respect

- vis-a-vis des autres (entraineur(e)s, coéquipias/éofficiel(le)s, adversaires,
parents);

- du matériel loué;
- de I'environnement.

3. Travail : fournir un effort a la mesure de son talent, etseés capacités, et participer
honnétement au travail collectif.

Responsabilités de I'entraineur(e) :

1. Etre le / la leader du projet et avoir un niveawcdenaissances élevé de tous les éléments
de I'école de ski.

Planifier et réaliser des séances amusantes aita&es.

Impliquer les parents dans le club, et bien prédesedle qu’on attend d’eux (ils / elles
nous confient leurs enfants lors des séances etesiesntres : ils/elles ne doivent pas
intervenir auprés de leur enfants pendant cettéoger sauf si d'autres regles
complémentaires ont été définies au préalable).

4. Créer un climat qui favorise toutes les valeursiifiées dans le texte qui précéde.



