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FORMALITÉS

Autorisation de séjour

Autorisation d’accès

Permis de pêche (si nécessaire)

Thermomètre

Un dispositif ou appareil de signalisation sonore
(sifflet)

Appareil de communication 
(téléphone cellulaire ou satellitaire)  

VÊTEMENTS

Pantalon et veste (coquille externe)

Vêtements fonctionnels 
(favorisez synthétique et multicouche)

Tuques 

Chaussures pour le campement

Casquette

Gants 

DÉPLACEMENT

Carte topographique spécifique à votre itinéraire
(dans un étui étanche)

GPS, piles de rechange, mode d’emploi

Boussole avec déclinaison magnétique 
de la région visitée

ALIMENTATION

Nourriture en quantité suffisante

Filtre à eau

Gourde pour l’eau potable

Thermos pour liquide chaud

Réchaud et combustible (naphta recommandé)

Ustensiles de cuisine et gamelle

MATÉRIELS TECHNIQUES

Lunettes de soleil

Trousse de premiers soins

Crème solaire

Trousse de survie

Couteau multiutilité

Allumettes imperméables

Sac à dos d’expédition 

Effets personnels (papier hygiénique)

Lampe de poche ou frontale et piles

Bâtons

Insectifuge (28 % de DEET)

Baume pour les lèvres

Clochette (ours)

SÉCURITÉ ET COMMUNICATION

MÉTÉOROLOGIE

ENVIRONNEMENT

Savon biodégradable

Sacs pour rapporter les déchets

Piles rechargeables

HÉBERGEMENT

Tente

Sac de couchage

Matelas de sol isolant 

Lanterne à bougie (refuge)


