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Samedi 12

Journée des parcs septembre
hationaux du Québec 2026 a 13h

L'activité réseau consiste a créer le plus grand Le signal sonore annoncgant le
rassemblement simultané de personnes vivant un début et la fin des 10 minutes
bain de nature, réparti dans les 23 parcs sera le chant d’'un oiseau
nationaux. L'occasion de vivre une grande préenregistré. A la suite de cette
déconnexion tous ensemble ! experience, vous serez invités, si

vous le souhaitez, a nous faire
L'objectif : 10 minutes de présence consciente en part de vos observations ; ce que
nature, invitant a ralentir, observer, respirer et se vous avez vu, entendu et
connecter au milieu. ressenti.
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