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Niveau : 2e cycle du secondaire, parascolaire,
formation professionnelle, éducation aux adultes. 
Durée : Au choix : 1 h 15 ou 2 h 30 
Coût : gratuit! 

Territoires protégés
Les parcs nationaux: des territoires protégés
Cette activité conçue afin de répondre aux exigences
du ministère de l’Éducation dans le cadre du cours de
géographie, contribue à faire connaître aux élèves les
enjeux des territoires protégés. 
Le temps d’une période, un garde-parc rend visite
aux élèves en classe afin de partager sa passion des
parcs nationaux québécois. Une occasion de réfléchir
à l’équilibre nécessaire entre les volets «
conservation » et « accessibilité » de la mission des
parcs. Lors des deux périodes suivantes, les élèves
travaillent en équipe afin de planifier l’aménagement
d’un nouveau parc fictif. 

Notez qu’il est possible de recevoir au parc la portion
animée par un garde-parc. 

 Taxes en sus

Gratuit pour les 4e, 7e et 10e classes d’une
même école

Niveau : 1er cycle du secondaire
Durée : 1 h 15 
Coût : 108 $/classe. 

Ateliers fauniques
Sur les traces de la faune
Les Ateliers fauniques : Sur les traces de la faune est
une activité ludique et éducative qui amène les
élèves à développer une meilleure connaissance de la
faune et des habitats qui les entourent en favorisant
leur participation à la conservation de la biodiversité. 

Ces ateliers sont une initiative du ministère de
l’Environnement, de la Lutte contre les changements
climatiques, de la Faune et des Parcs (MELCCFP),
gérés par le Fonds d’action québécois pour le
développement durable (FAQDD) et animés par les
parcs nationaux de la Société des établissements de
plein air du Québec (Sépaq). 

Pour participer, l’enseignant doit déposer une
demande au FAQDD :  
faqdd.qc.ca/programmes/ateliers-fauniques/ 

Activités de découverte guidées
En compagnie d’un garde-parc naturaliste passionné, explorez un milieu naturel et protégé extraordinaire à
travers des activités qui font bouger et réfléchir.
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À vol d’oiseau
Les parcs nationaux à vol d’oiseau
L’activité prend la forme d’une présentation animée
par un garde-parc naturaliste, en classe, au parc ou
en virtuel, suivie d’un défi d’observation d’oiseaux et
d’un échange en classe, dirigé par l’enseignant(e). 

Après une initiation en classe à l’univers des oiseaux
(habitats, espèces, anatomie, besoins, observation),
l’élève s’interroge sur la diversité d’oiseaux dans
différents habitats, dont les parcs nationaux. Il devra
faire une sortie d’observation et comparer ses
données avec celles d’autres classes. 

Niveau : 4e année du primaire
Durée : 1 h 
Coût : 108 $/classe

Randonnée guidée
À travers les sentiers avec un garde-parc naturaliste
Faites de votre randonnée un moment de découverte
et d’observation. Laissez-vous guider par un garde-
parc naturaliste pour en apprendre d’avantage sur le
territoire extraordinaire qu’est le parc national d’Oka. 

Adaptée à votre rythme et à votre groupe, cette
activité vous permet de découvrir les facettes cachées
de ce milieu protégé fascinant. Profitez de ce moment
privilégié et soyez assuré de ne rien manquer lors de
votre visite au parc.

Niveau : pour tous
Durée : Minimum de 2h
Coût : à partir de 135$

 Taxes en sus
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SKI DE FOND

Initiation au ski de fond

Capacité : 25 participants
Si votre groupe est plus nombreux, une proposition d’horaire vous
sera soumise.

La location d’équipement, le billet de ski et l’accès
quotidien sont gratuits pour les enfants (17 ans et
moins) et pour leurs accompagnateurs.

14$
Durée : 1 h 30
Tarif par jeune. 

RAQUETTE

Capacité : 25 participants
Si votre groupe est plus nombreux, une proposition d’horaire vous
sera soumise.

La location d’équipement et l’accès quotidien sont
gratuits pour les enfants (17 ans et moins) et pour leurs
accompagnateurs.

Ski de fond - autonome

Gratuit
Sur réservation seulement

Raquette - autonome

Gratuit
Sur réservation seulement
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LE CALVAIRE

LE SOMMET

Pour les groupes de jeunes
de 17 ans et moins et leurs
accompagnateurs.

NOS RANDONNÉES ACCESSIBLES À L’ANNÉE

Sentier partagé de randonnée pédestre, vélo, raquette et ski
situé sur la colline d’Oka.

Une randonnée dans le passé! Chemin de croix
aménagé par les Sulpiciens, le sentier du Calvaire
s'achève au point de vue panoramique, où 3 chapelles
font la vigie depuis 1742. 

6,7 km (boucle) | 4 h | Difficile

4,4 km aller-retour | 1 h 20 | Facile

Randonnée pédestre

RANDONNÉES HIVERNALES

LE RIVAGE OUEST
2,6 km (aller-retour) | 40 min | Facile

LE RIVAGE EST
2,3 km (aller-retour) | 50 min | Facile

LES DUNES
3,8 km (boucle) | 1 h | Intermédiaire

Sentiers partagés de randonnée pédestre et VPS
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LOCALISATION

450 479-8365 poste 6528
rgp.oka@sepaq.com
sepaq.com/oka/decouvrir/scolaires

INFORMATIONS IMPORTANTES
Sur réservation seulement.
L’offre des activités de découvertes dépendent
de la disponibilité d’un garde-parc. Veuillez
communiquer avec nous par courriel pour tous
les détails.

2020, chemin d’Oka
Oka (Québec) J0N 1E0

• Les activités ont lieu en cas de pluie. Des abris sont   
disponibles.
• Lors de la saison hivernale, si tempête, verglas ou froid 
extrême, l’annulation est sans frais.

• Les responsables de groupe et les accompagnateurs
doivent assurer la surveillance des participants en tout
temps et participer aux activités, qu’elles soient  animées
par le parc ou non et sont responsables des faits et
gestes des participants sous leur supervision. 

Parc national d‘Oka, ouvert à l’année !

Informations et réservations

Photos : Sépaq

BON À SAVOIR

Documents utiles
Carte générale du parc
Guide découverte
Guide des sentiers hivernaux
Prudent de nature
Informations pour le responsable de groupe
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