JOURNEE DES PARCS —
NATIONAUX DU QUEBEC

LA GRANDE Moment de déconnexion collective. Une invitation a ralentir, se
recentrer et ressentir les bienfaits de la nature. Simultanément

(DE)CONNEXION dans tous les parcs nationaux.

NATIONALE 13h00a 13010 < Maison Rioux

K\OSQUES AN\MES Des kiosques animés par nos naturalistes et nos partenaires.

10h00 2 15h00 ' (DS Ferme Rioux

< Un-e garde-parc naturaliste vous attend pour vous permettre d'observer et
ALARENCONTRE | ... . ) .
d'identifier le phoque commun et d'en apprendre davantage sur cette espece

DES PHOQUES vedette du parc.

13100 a 15h00 ' CDS Ferme Rioux

Bain de nature en mouvement, une expérience dynamique en

A(“F EN NATURE AVE( plein air combinant endurance cardiovasculaire, renforcement
( ARDIO P|.E|N A|R musculaire et mouvements conscients au cceur de la nature.
11h00a12h00 ' Chalet Desjardins

Parc national
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