PROGRAMME
EDUCATIF

LES AIRES PROTEGEES

FONDATION ) o = - r
POUR LA BIODIVERSITE C I- a C

ET LA FAUNE DU QUEBEC

DEPUIS 1984



.| AIRE
| PROTEGEE

MISE EN SITUATION

LORS DE TA VISITE D'UN PARC NATIONAL
PRES DE CHEZ TOIl, TU AURAS LA MISSION DE
TE FAMILIARISER AVEC UNE AIRE PROTEGEE



ENTRE-TEMPS, ON PREPARE
TA MISSION EN CLASSE!

POURQUOI PROTEGER LA NATURE ?

EST-CE QUE TOUS LES MILIEUX DOIVENT
ETRE PROTEGES ?




UNE AIRE PROTEGEE,
C'EST QUOI ?

= Une aire protegeée c’est un territoire terrestre
ou aquatique, que I'on protege pour
conserver la nature

= Ce territoire peut protéger a son tour:
e (des foréts

e deslacs, desrivieres ou la mer
e des montagnes ou des vallées

e des habitats d’animaux ou de plantes.



UNE AIRE PROTEGEE,
C'EST QUOI ?
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N LE PRINCIPAL OBJECTIF D'UNE AIRE PROTEGEE
' | EST DE PRESERVER LES ESPECES ET LES
ECOSYSTEMES. CELA PERMET:

= aux milieux naturels de fonctionner normalement
= aux especes de survivre et de se reproduire

= a la biodiversité d’étre protegee a long terme
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UNE AIRE PROTEGEE :

v

est un territoire clairement délimité
est un territoire protégé par des lois et des reglements

vise la conservation de la nature a long terme

v ¥ ¥

peut étre terrestre, aquatique ou marine
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LES LIMITES DU TERRITOIRE
C'EST QUOI?
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LIGNE CLAIRE SUR UNE CARTE .

= Une lighe entour d’un territoire

= Elle montre les limites de I'aire protégée

= Elle est représentee sur une carte officielle



LES LIMITES DU TERRITOIRE
A QUOI ELLES RESSEMBLENT ?

y

A LES LIMITES PEUVENT ETRE NATURELLES,
|\ | VISIBLES OU NUMERIQUES SELON L'ENDROIT.

On les détermine au moyen :

= d'eléments naturels (rivieres, montagnes, falaises...)

= de reperes visibles (sentiers, pancartes, bornes...)

= d'outils modernes (GPS, cartes numeriques,
coordonnees geographiques...)

Au final, on obtient une superficie pr écise
(p.ex. « Ce parc national protége un territoire de 100 km?. »)
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Les parcs nationaux de

la Sépaqg sont clairement
délimités, ce qui permet
d’appliquer des regles
précises et d’assurer une
gestion efficace. Ces limites
sont essentielles pour
protéger les écosystemes

et éviter les conflits d’'usage.

LIMITES DU TERRITOIRE

UOI C'EST IMPORTANT ?

LES LIMITES SERVENT A ORGANISER,
A PROTEGER ET A EVITER LES
PROBLEMES DANS L'AIRE PROTEGEE.

Les [imites :

= definissent l'aire protégee
(montrent ou elle commence et ou elle finit)

= aldent a gérer le territoire (permettent de surveiller
et de faire respecter les regles)

= donnent un statut officiel
(elles sont reconnues par le gouvernement)



Bl PLUS QU'UN SIMPLE
~ ESPACE VERT

= Un territoire n’est pas protége par hasard

= (C’est un systeme vivant ou la faune, la flore,
'eau et les sols sont interconnectes.



POURQUOI LE
PROTEGER ?

PROTEGER LA NATURE EST ESSENTIEL
POUR LES ECOSYSTEMES ET LES HUMAINS.
ON PROTEGE LA NATURE PARCE QU'ELLE

NOUS REND DES SERVICES ESSENTIELS .

=>
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Elle purifie 'air et 'eau
Elle aide a reguler le climat
Elle soutient la vie animale et végetale

Elle fournit des ressources comme I'eau potable



DES BENEFICES
POUR LES HUMAINS

LES AIRES PROTEGEES AMELIORENT
NOTRE QUALITE DE VIE.

Elles offrent aussi:

= des espaces de loisirs et de détente
= des lieux pour apprendre et découvrir la nature

=» des occasions de se connecter a la nature




LA CREATION D'AIRES
PROTEGEES AU QUEBEC RESULTE
D'UNE PRISE DE CONSCIENCE.

AU FIL DU TEMPS, LA SOCIETE
A COMPRIS QUE CERTAINS

TERRITOIRES DEVAIENT ETRE
PROTEGES AFIN D'EVITER
LEUR DEGRADATION.
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EVOLUTION DES AIRES
PROTEGEES AU QUEBEC

e LA PROTECTION DE LA NATURE S'EST
RENFORCEE AVEC LE TEMPS :

= 1987 : premier portrait des territoires protéges
1999 : adoption de standards internationaux (UICN)*
2002 : lol etablissant un cadre officiel des aires protegees

2007 : création d'un registre des aires protegees

v ¥ ¥ ¥

2021 : modernisation de la Lol sur la
conservation du patrimoine naturel

*Union internationale pour la conservation de la nature
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EVOLUTION DES AIRES
PROTEGEES AU QUEBEC

AUJOURD'HUI

= Le Quebec protege
des territoires varies
parcs nationaux,
réserves naturelles,
refuges fauniques...

= Ce reseau couvre un plus
grand territoire dans le

nord du Québec, mais |l
ViSe a représenter tous
les écosystemes.

2 __| Aires protégées
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Carte des aires protégées du Québec
Source : MDDEP
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" LES OBJECTIFS
pU guEsec

LE QUEBEC S'EST DONNE DES
OBJECTIFS POUR PROTEGER
SON TERRITOIRE .

= Au debut des années 2000 : on s'est proposé de
proteger 8% du territoire

= Ensuite: 1/%, puis 20%

= Aujourd’huil: on s'est donne |'objectif de proteger
30% du territoire d'ict 2030




LES OBJECTIFS
DU QUEBEC

CES OBJECTIFS EXISTENT
PARCE QUE .

= |a biodiversite diminue rapidement
= |es milieux naturels disparaissent ou se dégradent

= |es changements climatiques accentuent les pressions

ILY A URGENCE D'AGIR

= Protéger davantage de territoires aide a
ralentir ces pertes




IL EXISTE SIX CATEGORIES
D'AIRES PROTEGEES
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TOUTES LES AIRES PROTEGEES N'OFFRENT PAS LE MEME
NIVEAU DE PROTECTION. CHAQUE CATEGORIE REPOND A
UN BESOIN SELON LE TERRITOIRE.

Elle indique:

= Ce qu’on veut proteger (especes, habitats, paysages)

= |es activités permises ou interdites

= |e niveau de protection

Certalnes cateégories protegent la nature de maniere tres
stricte, tandis que d’autres permettent une cohabitation
encadrée avec les humains.




IL EXISTE SIX CATEGORIES
D'AIRES PROTEGEES

CATEGORIE CATEGORIE CATEGORIE
1B 3 5

CATEGORIE CATEGORIE CATEGORIE CATEGORIE
1A ZONE DE NATURE 2 MONUMENT OU 9 6
ELEMENT NATUREL OU MARIN PROTEGE
PARC NATIONAL

RESERVE NATURELLE
INTEGRALE

AIRE PROTEGEE AVEC
UTILISATION DURABLE
DES RESSOURCES

AIRE DE GESTION
DES HABITATS OU
DES ESPECES

NATURE

PRESENCE HUMAINE
PRIORITE A LA NATURE

PROTECTION TRES STRICTE UTILISATION DURABLE DU TERRITOIRE

TRES PEU D'INTERVENTIONS HUMAINES ACTIVITES HUMAINES PLUS PRESENTES,
MAIS ENCADREES




CATEGORIE 2

VOTRE PARC NATIONAL

FAIT PARTIE DE LA
CATEGORIE 2.

PARGC NATIONAL
@Sépqq
ACTIVITES AUTORISEES

Activités de plein air a faible impact
Les parcs nationaux du Québec visent a (camping, randonnée, vélo, observation

de la faune et de la flor e, kayak, canot...)

ACTIVITES INTERDITES

CONSERVER LES ECOSYSTEMES NATURELS,
les especes vegeétales et animales ainsi
que les paysages uniques, TOUT EN

PERMETTANT AU PUBLIC D'Y ACCEDER DE Exploitation des ressources naturelles
FACON RESPECTUEUSE pour apprendre et (mines, pétrole, coupes forestieres ...)
pratiguer des activites de plein atr. Chasse et piégeage

Circulation hors des sentiers autorisés

VOTRE PARC NATIONAL FAIT
PARTIE DE CETTE CATEGORIE !



GCE QUE LES AIRES
PROTEGEES
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PROTEGENT
VRAIMENT
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LA BIODIVERSITE SIGNIFIE LA VARIETE
DES FORMES DE VIE.

= |a diversitée des especes
(animaux, plantes, champignons...)

= |a diversité genétique

(lesvariations entre individus d’'une méme espece qui
permettent 'adaptation de cette espece)




La gestion des parcs vise a
maintenir une grande diversite
d’especes en protégeant

leurs habitats et en limitant

les perturbations. La Sépaqg
réalise également des suivis
scientifiques pour mieux
comprendre |'état de |a
biodiversité et adapter ses
mesures de conservation.

-
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LES ESPECES SONT INTERCONNECTEES.

Chaque espéce joue un role pour maintenir
’équilibre des écosystemes :

=» Prédation
= Pollinisation
= Decomposition

La disparition d’une seule espece peut provoquer
des effets en chaine.

Plus un milieu est riche, plus il est résilient !
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FAUNE (ANIMAUX)
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LA FAUNE REGROUPE TOUS LES ANIMAUX
(ESSENTIELS A L'EOQUILIBRE DES MILIEUX) :

=2 Mammiferes

= QOlseaux

= Amphibiens et reptiles
= Poissons

= Invertébres

Chaque groupe participe a I’'equilibre des ecosystemes.
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Dans les parcs de la Sépaq,

la protection de la faune
passe notamment par
I'aménagement de zones

de tranquillité ou I'acces

est limité durant certaines
périodes sensibles, comme

la reproduction. Par exemple,
des secteurs peuvent étre
temporairement fermés pour
protéger les habitats d’especes
vulnérables. Des panneaux
d’interprétation et des
activités eéducatives
sensibilisent les visiteurs a
I'importance de respecter la
faune et de ne pas la nourrir ni
la déranger.

FAUNE (ANIMAUX)

POURQUOI LA FAUNE EST-ELLE IMPORTANTE ?

Elle:

= maintient 'equilibre des chaines alimentaires
=» controle certaines populations animales

= contribue a la pollinisation et a la dispersion
des graines

= aide arecycler la matiere organigue

Dans une aire protegee, les animaux trouvent refuge pour se
nourrir, se reproduire et se déplacer.
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LA FLORE EST A LA BASE DU
FONCTIONNEMENT DES ECOSYSTEMES.

Elle comprend :

= l|es arbres et arbustes

= |es plantes herbacées

= |es plantes aquatiques
= [es mousses

Certalines plantes sont rares ou tres sensibles. Sans
plantes en sante, les écosystemes deviennent fragiles.




La Sépag met en place des
mesures pour proteger

la flore en contrdlant I'acceés
a certaines zones fragiles et
en aménageant des sentiers
pour éviter le piétinement des
plantes. Dans plusieurs parcs,
des mesures sont egalement
prises pour limiter la
propagation des espéeces
envahissantes et favoriser la
régenération naturelle des
foréts, notamment aprés des
perturbations.

FLORE (PLANTES)

POURQUOI LA FLORE EST-ELLE IMPORTANTE ?

Elle :

- 4

v ¥ ¥ ¥

produit de 'oxygene
regule le climat
stabilise les sols
filtre I'eau

fournit nourriture et habitat a la faune



LES FORETS SONT DES
ECOSYSTEMES COMPLETS .

= Une forét n’est pas seulement un groupe d’arbres

= Elle inclut la faune, la flore, les champignons et
méme le sol

= Elle offre abri, nourriture et lieux de reproduction




POUROQUOI LES FORET SONT-ELLES SI IMPORTANTES ?

Elles :

= absorbent le CO, et regulent le climat
(elles captent le carbone)

= produisent de 'oxygene
(les arbres respirent et rejettent de 'oxygene)

= participent au cycle de I'eau
@ (elles retiennent et redistribuent I'eau)

Dans ses parcs, la Sépaq = stabilisent les sols et [imitent |I’érosion

favorise la conservation . .
e (les racines retiennent la terre)

forestiéres intactes et limite

S INEE OIS = offrent abri, nourriture et reproduction

Elle veille a maintenir la

continuité des habitats (ex : elles procurent des habitats pour les animaux)

forestiers et a réduire leur
fragmentation en contrélant

le développement des = protegent les foréts, ce qui aide a proteger
infrastructures. , .
’ensemble du vivant




COURS D'EAU
(RIVIERES, RUISSEAUX)

LES COURS D'EAU RELIENT LES MILIEUX NATURELS.

s :

= permettent le transport et la circulation
de I'eau a travers le territoire

= soutiennent une grande biodiversite
(poissons, insectes aquatiques, plantes...)

= regulent la temperature de 'eau
('ombre des arbres garde 'eau fraiche...)

= filtrent les polluants
(les plantes riveraines qui nettoient I'eau)




Dans les parcs nationaux,
I'acces aux lacs est encadré
afin de limiter les impacts sur
I’eau et les écosystemes. Par
exemple, certaines activités
nautiques sont réglementeées,
et des zones sans moteur
sont instaurées pour réduire
la pollution et préserver la
tranquillité du milieu. Des
actions de sensibilisation sont
aussi mises en place pour
prévenir I'eutrophisation.

LES LACS ET AUTRES PLANS D'EAU SONT
DES RESERVOIRS D'EAU DOUCE.

s :

=

v ¥

abritent une grande biodiversite aguatique
procurent des reservoirs d’eau douce essentiels

soutiennent les écosystemes aguatiques
(I'habitat des poissons et des plantes)

fournissent de I'eau pour la nature et les humains
(ex : eau potable, irrigation)
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LES MILIEUX HUMIDES SONT DES

ZONES RICHES EN EAU.

=» |es marais (eau stagnante, riches en nutriments)

= |es marecages (arbres en sol saturé d’eau)

= |es tourbiéeres*

(accumulation de matiére organique / tourbe)

*Les tourbieres sont des ecosystemes humides essentiels agissant
comme de puissants puits de carbone, stockant plus de carbone

que toutes les foréts du monde. E
préviennent les inondations en ag
abritent une biodiversité unique!

les filtrent naturellement I'eau,
ISsant comme des éponges et
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La Sépaq protege les milieux
humides en limitant leur
acces direct et en installant
des passerelles sur pilotis
pour éviter le piétinement et
la dégradation des sols. Ces
ameénagements permettent
aux visiteurs d’observer ces
milieux riches en biodiversité
sans les perturber.

POURQUOI LES MILIEUX HUMIDES
SONT-ILS IMPORTANTS ?

s :

=»

=»

=»

=

filtrent I'eau (retiennent polluants et sédiments...)
reduisent les inondations (absorbent I'excés d'eau...)

abritent une grande biodiversité (amphibiens, oiseaux, insectes...)

aldent a reguler le climat (emmagasinent I'eau et le carbone...)



UNE AIRE PROTEGEE
NE SERT PAS SEULEMENT
A PROTEGER UN LIEU
OU UNE ESPECE.

ELLE SERT A PROTEGER
LE FONCTIONNEMENT
DE LA NATURE.




PRESSIONS, MENACES ET
CHANGEMENTS CLIMATIQUES

OIT-ON AGIR ?




PRESSIONS
ET MENACES

(‘ Sl

CE QUE C'EST .

= Des facteurs qui degradent la nature
(destruction, derangement, bruit...)

= Des facteurs majoritairement lies aux activités humaines
(villes, routes, industries...)

Un point de départ pour determiner si un lieu
doit étre protege!
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PRINCIPALES PRESSIONS .

= Développement urbain
(batiments, routes, stationnements...)

= Perte et fragmentation des habitats
(coupe de foréts, routes qui separent les milieux...)

Pollution

v ¥

Surfrequentation
(piétinement, bruit, dérangement de la faune ...)
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PRESSIONS
ET MENACES

IMPACTS .

= Diminution de la biodiversité
(certains animaux et végeétaux disparaissent)

= Perturbation des animaux
(stress, fuite, reproduction difficile)

= Deésequilibre des ecosystemes
(chaines alimentaires perturbeées)



La Sépaq repere et gére les
menaces en controlant
I'acceés aux territoires, en
réglementant les activités
et en sensibilisant les
visiteurs. Par exemple,
certaines zones peuvent
étre fermées pour limiter
les impacts de |a
surfréguentation.

PRESSIONS
ET MENACES

POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE
COMPRENDRE LES PRESSIONS ET MENACES ?

Leur presence :

= permet de voir si un milieu est en sante ou non

= aide a prendre des décisions de protection
(sur quol agir en priorite)

= alde a trouver des solutions
(protection, regles, sensibilisation...)
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Les changements climatiques sont des modifications
du climat causees surtout par les humains, p. ex. le
rechauffement climatique modifie et perturbe les
ecosystemes.

QUELQUES EXEMPLES.

= [emperatures éleveées
(étés plus chauds, hivers plus doux...)

= Changement dans les precipitations
(plus de pluie, moins de neige)

= FEvénements extrémes plus fréquents
(canicules, tempétes, inondations )




CHANGEMENTS
CLIMATIQUES

EFFETS SUR LA NATURE

= Les especes sont forcees de changer de territoire
(pour retrouver leurs conditions idéales)

= Les saisons se décalent
(des plantes fleurissent plus tot, des animaux migrent differemment)

Des sécheresses ou des inondations se produisent

v

Les ecosystemes se desequilibrent
(arrivée d’especes envahissantes, disparition d’especes...)

v



© CLIMATIQUES
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Les parcs de la Sépaq
contribuent a I'adaptation
aux changements climatiques
en protégeant des milieux

naturels diversifiés et
connectes. lls servent de
refuges pour les espéeces et
favorisent la résilience des
écosystemes.

CHANGEMENTS

POURQUOI LES AIRES PROTEGEES SONT-
ELLES IMPORTANTES ?

Elles :

=>

offrent des refuges naturels
(des zones plus naturelles, des milieux moins perturbeés)

facilitent I'adaptation des especes
(elles peuvent s'y déplacer et trouver de nouveaux territoires)

aldent la nature a résister et a se rétablir apres des
perturbations



TOUT EST LIE.

UNE AIRE PROTEGEE FAIT PARTIE D'UN
RESEAU VIVANT PLUS GRAND :

=» Les MILIEUX NATURELS ne sont pas isoles
=» Une AIRE PROTEGEE nc fonctionne pas seule

=» Ce qui se passe A L'EXTERIEUR a un impact
A L'INTERIEUR

Protéger la nature, ce n’est pas seulement protéger
un endroit, c’est protéger les liens entre les milieux.
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CONNECTIVITE ECOLOGIQUE

LES ECOSYSTEMES NE FONCTIONNENT
PAS ISOLEMENT.

Les milieux naturels doivent étre relies, car les
especes ont besoin de se deplacer pour:

= Se nourrir

= se reproduire

=» S’adapter aux changements



La Sépaqg contribue a
maintenir la connectivité

en protégeant de vastes
territoires continus et en
limitant les obstacles aux
déplacements des especes.
Les parcs nationaux agissent
souvent comme des noyaux
reliés a d’autres milieux
naturels, ce qui favorise la
circulation de la faune.

CNEC‘I‘I\IITE ECOLOGIQUE

FACE AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES,
LES ESPECES DOIVENT POUVOIR :

= changer de territoire
= se déplacer vers des milieux favorables

= s’adapter a de nouvelles conditions



TON POUVOIR D'AGIR

-

CHAQUE ACTION COMPTE.

Méme si tu ne vis pas dans une aire protégée, il
y en a une pres de chez toi:

= Jes actions ont un impact
= Parce que les milieux sont connectes, chague geste compte

= La protection commence la ou tu es



TE FAMILIARISER AVEC TON AIRE PROTEGEE

Tu passes maintenant du réle d’éléeve a celui d’observateur
du territoire.

Te familiariser avec ton aire protégée, c’est expliguer
pourquoi elle mérite d’étre respectée.

Tu devras visiter un parc national et en garder des traces a
’alde de photos et d’observations.




COMMENT DOIS-JE ME FAMILIARISER
AVEC MON AIRE PROTEGEE ?

Te familiariser avec un territoire ne veut pas dire le
prendre, faire comme s'il etait a toi, mais le
documenter et le comprendre.

Te familiariser avec une aire protégee, c'est :

= LA VISITER

= L'OBSERVER ATTENTIVEMENT

= LA PHOTOGRAPHIER

=» ANALYSER CE QUE TU VOIS, ENTENDS ET RESSENS
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QUOI OBSERVER SUR LE TERRAIN ?

Lors de ta visite, observe :
=2 des éléments de |a FAUNE et de |a FLORE

= |es MILIEUX NATURELS
(foréts, rivieres, lacs, milieux humides...)

= |es AMENAGEMENTS HUMAINS
(sentiers, panneauy, installations)

= |es PAYSAGES
(beaux points de vue)
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ANALYSE CE QUE TU AS EXPLORE.

= Le territoire que tu as visité est-il bien protege ?
= Les photos servent a analyser, pas seulement a montrer.

= Tu pourras justifier ta réponse avec des exemples concrets.



PARTAGER TA DECOUVERTE

Protéger la nature, c’est aussi en parler. Tu pourras
préesenter « ton aire protegee » sous différentes formes :

=» Uun court texte avec photos
= une affiche

= unhe presentation orale
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