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Sentier de ski de fond
S tation tou ristiqu e Du ch esnay

• Circ uler d a ns les sentiers b a lisés et d a ns la  d irec tio n ind iquée.
• Respec ter la  signa lisa tio n et le style d éterm iné d es pistes (c la ssique o u pa tin). 
• Co nserver une d ista nc e ra iso nna b le a vec le skieur qui préc è d e.
• Lo rs d ’un a rrêt o u d ’une c hute, d éga ger la  piste po ur ne pa s nuire a ux a utres skieurs.
• Da ns une piste tra c ée en sim ple, un skieur plus ra pid e qui d ésire
  d épa sser un skieur plus lent d o it m a nifester c o urto isem ent so n intentio n. 
• Da ns une piste tra c ée en sim ple, un skieur plus lent d o it c éd er le pa ssa ge
  a u skieur plus ra pid e en se pla ça nt à l’extérieur d e la  piste, pa r la  d ro ite.
• Da ns une piste à d o ub le sens, d em eurer à d ro ite lo rs d ’une renc o ntre a vec un a utre skieur.
• Da ns une piste tra c ée en d o ub le, les skieurs les plus lents d o ivent d em eurer
  d a ns la  vo ie d e d ro ite et la isser la  vo ie d e ga uc he a ux skieurs plus ra pid es.
• Da ns une d esc ente, s’enga ger seulem ent lo rsque le skieur qui préc è d e est rend u a u b a s d e la  pente.
• Da ns une d esc ente, le skieur d esc end a nt a  prio rité sur le skieur a sc end a nt.
• Se so um ettre à to ute d irec tive ém ise pa r les pa tro uilleurs o u leurs représenta nts.
• Signa ler to ute irrégula rité a ux em plo yés d e l’éta b lissem ent.
• Respec ter l’enviro nnem ent et les rè glem ents d e l’éta b lissem ent.

Code de cond u ite skieu rs d e fond

S oyez vig ilants et respectez le cod e de cond u ite. C’est votre responsabilité.

Chem in Tho m a s-M a her
Téléch arg ez la carte
Avenza Maps

Pou r plu s d ’inform ation, consu lter
notre site Web à sepaq.com /secu rite

!
EN NATURE, MA SÉCURITÉ,
C’ES T MA RESPONSABILITÉ

M a lgré to ut le so in a ppo rté pa r la  Sépa q à la  prépa ra tio n
d e c ette c a rte, c elle-c i ne peut ga ra ntir l’exa c titud e d es
info rm a tio ns qui y so nt présentées. L’utilisa teur d éga ge la
Sépa q d e to ute respo nsa b ilité qua nt à l’utilisa tio n d e c es
info rm a tio ns. Il est a ussi à no ter que les lim ites représentées
sur c ette c a rte n’o nt a ucune va leur léga le. Po ur to ute interpréta tio n,
se référer à la  d escriptio n tec hnique o ffic ielle. Les lim ites a insi que
to utes a utres info rm a tio ns peuvent être m o d ifiées sa ns préa vis.
Cette c a rte intè gre d es info rm a tio ns géo gra phiques d e so urc es
go uvernem enta les. Po ur d es b eso ins d e représenta tio ns,
c erta ines d o nnées o nt sub i d es tra nsfo rm a tio ns et d es a d a pta tio ns qui
o nt pu m o d ifier la  d o nnée o rigina le.
Données orig inales u tilisées
Ba nque d e d o nnées Sépa q                 2023 
Cartes to po gra phiques
à l’éc helle d e 1/20 000                         1996-2000
S ou rce des d onnées u tilisées
M inistè re d es Resso urc es na turelles et d es Fo rêts
© Go uvernem ent d u Québ ec
2024-01

Équid ista nc e d es c o urb es d e nivea u: 10 m è tres
Les d ista nc es d e sentier so nt exprim ées en kilo m è tres

U n tra it c o m po sé d e plusieurs c o uleurs signifie que le sentier
est pa rta gé po ur la  pra tique d e d ifférentes a c tivités. 

0 0.25 0.5 0.75 1km

Diffic ile
Fa c ile

Trè s d iffic ile

Zo ne d e ski Ho k

Ski c la ssique et
pa s d e pa tin
Ski pa s d e pa tin

Ski c la ssique

Niveau  de d ifficu lté

Po int d e vue

Ac c ueil/ d épa rt/
info rm a tio n

Ro ute na tio na le
Ro ute princ ipa le

Type de sentier

Rela is

2024-01

1,4 kmP

Urg ence: 9-1-1 ou  *4141

P, 12, 13, 11, 12, Ptrè s d iffic ile

Total

13,5 Km

trè s d iffic ile c la ssique P, 4, 5, 6, 7, 10, 7, 1,
3, 14, 11, 6, 4, P 35.9 Km-----

DISTANCE
"TRAJET"

c la ssiquefa c ile

Plateau  - P fa c ile c la ssique
c la ssiquefa c ile 2,4 Km

9,1 Km
8,2 Km
5,8 Km
17,8 Km

5,7 Km

1,4 Km
1,1 Km
0,7 Km

3,5 Km
3,1 Km
2,0 Km
3,5 Km

P, 4, 6, 4, P
P, 3, 5, 6, 7, 1, P
P, 3, 6, 7, 1, P
P, 1, 7, 1, P
P, 1, 7, 10, 7, 1, P

P, 1, P
P

P, 3, 14, 11, 7, 1, Ptrè s d iffic ile 13,7 Kmc la ssique 3,5 Km
11,2 Km

16,2 Km5,1 Km P, 3, 14, 14, 6, 7, 1, P

38,2 Km
0,7 Km

3,5 Km

pa s d e pa tin

fa c ile
d iffic ile
fa c ile
d iffic ile

d iffic ile c la ssique

c la ssique
c la ssique
c la ssique
c la ssique

fa c ile

pa s d e pa tin

KILO M ÉTRAGE DES PISTES DE SKI DE FO ND
S TATION TOURISTIQ UE DUCHESNAY

NU M ÉRO  DE PISTE NIV EAU  DE
DIFFICU LTÉ

STYLE DISTANCE
LINÉAIRE

CIRCU IT
PRO PO SÉ

1

(1)4
5
6
7

14
Tou r de
Du ch esnay

Plateau  - P

11 (2)

10
11

(1) O uverte en c o urs d e sa iso n lo rsque les c o nd itio ns le perm ettro nt
(2) Tra c ée à pa rtir d e fin ja nvier, vend red i, sa m ed i et d im a nc he seulem ent

Inform ation:
418 875-2711 #0

P, 12, 10, 6, 12, P 15,3 km10,4 Kmd iffic ile pa s d e pa tin10

P, 12, P 6,1 Km4,7 Kmd iffic ile pa s d e pa tin12
P, 12, 13, 13, 12, P 16,4 Km5,1 Kmd iffic ile pa s d e pa tin13

----------Axe de liaison "La Halte" 0,4 Kmd iffic ile pa s d e pa tin
P, 12, 15, 13, 12, P 12,5 Km2,2 kmd iffic ile pa s d e pa tin15

Total 27,2 Km

c la ssiqued iffic ile 6,4 km2,3 km P, 3, 6, 7, 1, P
c la ssiqued iffic ile 12,4 km2,2 km P, 3, 3A, 14, 6, 7, 1, P3A
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Relais La Détente
(3,8 km)

Chem
in T
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Équidistance des courbes de niveau: 10 mètres
Les distances de sentier sont exprimées en kilomètres

Un trait composé de plusieurs couleurs signifie que le sentier
est partagé pour la pratique de différentes activités. 

0 0.25 0.5 km

Relais

Accueil/ départ/
information

Route nationale
Route principale

Ski classique et
pas de patin

Ski pas de patin

Type de sentier
Difficile
Facile

Très difficile

Niveau de difficulté

Ski classique Zone de ski Hok

2024-01

1,4 kmP

Urgence: 9-1-1 ou *4141

P, 12, 13, 11, 12, Ptrès difficile

Total

13,5 Km

très difficile classique P, 4, 5, 6, 7, 10, 7, 1,
3, 14, 11, 6, 4, P 35.9 Km-----

DISTANCE
"TRAJET"

classiquefacile

Plateau - P facile classique
classiquefacile 2,4 Km

9,1 Km
8,2 Km
5,8 Km
17,8 Km

5,7 Km

1,4 Km
1,1 Km
0,7 Km

3,5 Km
3,1 Km
2,0 Km
3,5 Km

P, 4, 6, 4, P
P, 3, 5, 6, 7, 1, P
P, 3, 6, 7, 1, P
P, 1, 7, 1, P
P, 1, 7, 10, 7, 1, P

P, 1, P
P

P, 3, 14, 11, 7, 1, Ptrès difficile 13,7 Kmclassique 3,5 Km
11,2 Km

16,2 Km5,1 Km P, 3, 14, 14, 6, 7, 1, P

38,2 Km
0,7 Km

3,5 Km

pas de patin

facile
difficile
facile

difficile

difficile classique

classique
classique
classique
classique

facile

pas de patin

KILOMÉTRAGE DES PISTES DE SKI DE FOND
STATION TOURISTIQUE DUCHESNAY

NUMÉRO DE PISTE NIVEAU DE
DIFFICULTÉ

STYLE DISTANCE
LINÉAIRE

CIRCUIT
PROPOSÉ

1

(1)4
5
6
7

14
Tour de
Duchesnay

Plateau - P

11 (2)

10
11

(1) Ouverte en cours de saison lorsque les conditions le permettront
(2) Tracée à partir de fin janvier, vendredi, samedi et dimanche seulement

Information:
418 875-2711 #0

P, 12, 10, 6, 12, P 15,3 km10,4 Kmdifficile pas de patin10

P, 12, P 6,1 Km4,7 Kmdifficile pas de patin12
P, 12, 13, 13, 12, P 16,4 Km5,1 Kmdifficile pas de patin13

----------Axe de liaison "La Halte" 0,4 Kmdifficile pas de patin
P, 12, 15, 13, 12, P 12,5 Km2,2 kmdifficile pas de patin15

Total 27,2 Km

classiquedifficile 6,4 km2,3 km P, 3, 6, 7, 1, P
classiquedifficile 12,4 km2,2 km P, 3, 3A, 14, 6, 7, 1, P3A
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