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(CHIENS INTERDITS)

Ski de fond classique

La Renardiére Facile 5.9 km 20m
Le Poéte Intermédiaire | 8 km 65m
Les Falaises Facile 1,Tkm 65m

Intermédiaire | 12,4 km 90 m
Trés difficile 13,5 km 225m

Le Bois-Franc

Le Lac-Poisson

L’Ours Tres difficile |17 km 250 m
Le Malard Tres difficile 18,9 km 250 m
Le Liévre Facile 79 km 20m
La-Piste-du Loup Facile 4,3km —
Raquette

Le Lac-aux-Atocas Facile 1,5 km -
Lac-des-Femmes Facile 4,9 km 50 m
La Roche Intermédiaire | 5,2 km 250 m

La Corniche Intermédiaire | 6,8 km 165 m

La Ouache Intermédiaire | 7 km 195 m
La Roche, La Coulée et La Corniche Difficile 8,2 km 255m
La boucle du Centenaire Trés difficile 9,5 km 325m
Les Ruisselets Intermédiaire |12 km 135m

Le Toit-Des-Laurentides Tres difficile |14 km 595 m

La Boucle du Centenaire et Le Toit-des-Laurentides
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SECTEUR PIMBINA-SAINT-DONAT

(CHIENS INTERDITS)

Raquette

seNTeR ___[NvEAu_|DisTaNce | DENIVELE
L’Envol (Belvédére) Intermédiaire | 4,6 km 200m
Le Geai-Bleu Facile 6 km 125m
L’Envol (boucle) Intermédiaire | 6,7 km 200 m
Le Mont-des-Cascades Tres difficile 8,8 km 370 m
La-Chute-aux-Rats (aller-retour) Facile 5,2 km 10m
La Promenade Intermédiaire | 11,7 km 170 m
Ski nordique

Le Ruisseau Facile 7.8 km 180 m
La Descente Intermédiaire [10,1 km 170 m
Les Cascades Trés difficile |10,8km  |270 m
Le Lac-Cassagne Difficile 16,1 km 215m
Vélo a pneus surdimensionnés (Fatbike)

La-Chute-aux-Rats (aller-retour) ‘ Facile ‘5,2 km ‘10 m

Avant le départ d’une randonnée de ski nordique

* Informez-vous sur les conditions météorologiques des prochaines heures.
» Assurez-vous d’avoir la capacité et la condition physique requises
pour effectuer le parcours choisi.
* Assurez-vous d’avoir des vétements appropriés, de la nourriture
et une bonne connaissance du terrain.
* Communiquez votre itinéraire a un parent ou un ami.

En sentier

» Circuler dans les sentiers signalisés et balisés.
* Respecter I'environnement et les réglements de I'établissement.

En tout temps, votre sécurité, c’est votre responsabilité!

EN NATURE, MA SECURITE,
C’EST MA RESPONSABILITE

Les activités en plein air peuvent comporter certains risques.

Vous devez vous assurer de posséder les compétences et les habiletés requises pour la
pratigue de I'activité choisie. Il est important de connaitre les risques inhérents a cette
activité, de respecter vos capacités et de disposer des équipements appropriés. Vous
préparer adéguatement constitue le premier pas vers la pratique agréable et
sécuritaire de vos activités.

Pour plus d’information, consulter notre site Web a sepag.com/securite
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