
ACTIVITÉS PARCOURS LONGUEUR DIFFICULTÉ SENTIERS DAMÉS1 DÉPART

Les Anses 5,7 km   Stationnement Rivière-du-Sud-Ouest

La Pointe-aux-Épinettes 5,1 km Stationnement Rivière-du-Sud-Ouest

La Citadelle 10,2 km   Stationnement Rivière-du-Sud-Ouest

Le Portage 7,8 km Stationnement Rivière-du-Sud-Ouest

La Colonie Nord 3 km Stationnement P3

La Colonie Sud 2,8 km Stationnement P3

Le chemin du Nord 7 km Stationnement P3

La Pinède 9,2 km   Stationnement P3

Le Scoggan 10,6 km   Stationnement P3

Le Contrebandier 9,1 km Stationnement P3

Le Pic-Champlain 8,9 km     Stationnement P3

La Coulée-à-Blanchette 10 km   Stationnement P3

La Grève 7,4 km Stationnement P3

Ski nordique Raquette
Vélo à pneus  
surdimensionnés

Ski classique
Randonnée pédestre sur neige, 
selon la condition des sentiers

Glissade

DES ACTIVITÉS POUR TOUS LES GOÛTS

1. Sentiers damés et tracés mécaniquement du vendredi au dimanche, selon les conditions météorologiques

Le degré de difficulté 
estimé est à titre indicatif 
seulement. Ces estimations 
peuvent varier d’un 
utilisateur à l’autre en 
fonction des conditions 
de neige, de l’état du 
réseau et des capacités 
individuelles de chacun.

FACILE

INTERMÉDIAIRE

DIFFICILE

PARC NATIONAL DU BIC

Les activités en plein air peuvent comporter certains risques.
Vous devez vous assurer de posséder les compétences et les habiletés 
requises pour la pratique de l’activité choisie. Il est important de connaître  
les risques inhérents à cette activité, de respecter vos capacités et de disposer 
des équipements appropriés. Vous préparer adéquatement constitue le 
premier pas vers la pratique agréable et sécuritaire de vos activités.

Pour plus d’information, consulter notre site Web à sepaq.com/securite

EN NATURE, MA SÉCURITÉ,  
C’EST MA RESPONSABILITÉ

SENTIERS HIVERNAUX


