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Préparez-vous a naviguer sur les
chemins d’eau du lac Témiscamingue
et du lac Kipawa, a camper au
sommet des parois rocheuses

surplombant le lac Témiscamingue Sépqq

et a vous rassembler prés du feu
sous les grands pins. nature humaine



Les coups de coeur de I’équipe

Le circuit patrimonial

Venez visiter le coeur du parc national d’'Opémican! Notre circuit
patrimonial vous fera visiter plusieurs batiments historiques reconstruits
ou restaurés incluant la fameuse Auberge Jodoin. Venez apprendre sur la
vie a Opémican au temps du flottage du bois a travers des expériences
audiovisuelles. Soyez préts pour un voyage dans le temps!

Le sentier de PInukshuk

Un des incontournables du parc national d’Opémican, le sentier de
I'Inukshuk offre de magnifiques points de vue alors qu’il fréle des
parois de roc, traverse une cédriére et donne acces aux berges du lac
Témiscamingue. Planifiez une courte randonnée ou prolongez votre
journée avec une sortie sur le lac Témiscamingue en louant le canot
qui vous attend au bout du sentier.

i ol Aoy

Activité découverte : Soirée autour du feu
Venez vous détendre aux abords du lac Témiscamingue autour d’un
feu de camp avec notre garde-parc naturaliste. Au programme: des
|égendes, les amphibiens ainsi que les oiseaux nocturnes du parc
national d’Opémican. Les guimauves sont fournies par le parc! Vérifiez
le calendrier des activités découvertes afin de confirmer I’horaire pour
cette activité; un rendez-vous a ne pas manquer!
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Explorer I’arriére-pays : le canot-camping
Vous étes du genre a rechercher les secteurs isolés? Vous étes
complétement autonome dans vos sorties de canot-camping? Vous
ne manquez pas d’options par ici! Nos circuits de canot-camping sont
ouverts a des débutants autant gu’a des mordus. Préparez-vous pour
une aventure ou vous vous sentirez seul au monde!

Nos pédalos magnifiques

Parfait pour une sortie en famille sur le lac Témiscamingue, pour
plonger au milieu du lac ou pour aller pécher! Trés stables et tres
confortables, nos pédalos font fureur. Disponibles pour des sorties
d’une heure ou de quatre heures, réservez rapidement! Premier arriver;
premier servi!

Nos préts-a-camper étoile

Vous avez envie de vivre une soirée en camping, tout en ne négligeant pas
votre confort? Ou peut-étre que vous n'avez pas tout I'équipement pour
dormir sous les étoiles? Nos préts-a-camper sont exactement ce que vous
recherchez. Tous équipés pour recevoir 6 personnes : lit, vaisselle, frigo,

et lumiéres. Choisissez le secteur selon vos préférences; une expérience
inoubliable vous attend!

Enr: 627597, 628158
Photos: Elie Major, SEPAQ, Yan Kaczynski, Guillaume Paquette-Jetten




Des sentiers a parcourir

- LIEU DE
LONGUEUR ET DUREE NIVEAU DEPART
La Grande-Chute - Un court sentier qui vous emmeénera jusqu’au coeur Stationnement
de la chute! Endroit idéal pour pique-niquer en famille, ce sentier et son 1,2 km 45 min F de la Grande-Chute.
mini-parcours d’hébertisme fera le bonheur des enfants! aller-retour Accés par le chemin
La supervision d’un adulte est recommandée (riviére & proximité) de la riviere Kipawa.
Lariviere Kipawa : Parcours Grande Chute-Inukshuk - Envie de prolonger
votre sortie? Ce beau sentier vous permettra de vous retrouver seul
" en forét, sous un magnifi_qg‘e couvert forestie_r\ avec le grondement du Acceés par le sentier de la
A rapide Hollywood de la riviére Kipawa en arriere-plan! Ce sentier com- 2,7 km aller [1h 30 min Grande Chute ou par le
porte plusieurs montées et descentes, parfait pour ceux et celles qui ne sentier de I'lnukshuk
craignent pas de voir leur rythme cardiague augmenter! Vous pourriez y
admirer la Grande-Chute d’un angle qui était jusqu’ici inaccessible!
L’Inukshuk - Ce sentier offre de magnifiques points de vue, alors gu’il frole
. des parois de roc, traverse une cédriére et donne accés aux berges du lac
’A 3 Témiscamingue, par I'entremise d’un spectaculaire escalier de pierres. Pro- Stationnement
longez votre sortie en louant le canot qui vous attend au bout du sentier! 2,4 km 1h de Fnukshuk.
. . ) . o ) aller-retour Accés par le chemin
‘_ P La supervision d’un adulte est recommandée (paroi rocheuse a proximité). La location de la riviere Kipawa.
de canot doit étre payée au poste d’accueil de la riviére Kipawa ou au Centre de services
de la Pointe Opémican.
La Paroi-aux-Faucons - Magnifique sentier facilement accessible pour
les poussettes. Il vous ménera prés d’une paroi rocheuse, souvent Stationnement
X A o ; 1,8 km . de la Paroi-aux-Faucons.
fréquentée par les faucons pélerins. Levez les yeux vers le ciel et vous boucle 45 min F Acces par le chemin
pourrez peut étre les apercevoir en plein vol. de la riviere Kipawa.
La supervision d’un adulte est recommandée (paroi rocheuse a proximité)
La riviére Kipawa: Parcours Laniel-Broken Bridge - Ce sentier longe la Poste d'accueil a Laniel,
. riviere Kipawa et offre plusieurs points de vue sur ses rapides. Prévoyez acces an arriére de la
'A x\ des bonnes bottes de marche, quelques petites collations et prenez une | 10 km aller 6h D barrage a Laniel ou par
™ . ’ N le chemin de la riviére
pause entre les bouleaux jaunes ou sur des roches afin d’observer ce Kipawa, a coté du Broken
magnifique cours d’eau *Recommandé aux marcheurs expérimentés seulement Bridge
Des portages sauvages - cette expérience rando-canot vous permettra Parcours , o
0 oa de découvrir l'arriere-pays du parc national d’Opémican. Planifiez une de de 4h Pos.teqacf;f'('ja La:t'ier"
R#  sortie de 4 heures ou la journée compléte; apportez un diner, partez a la différentes | " - chgzié%aére 5 Eas:iel.
—. péche et profitez de la tranquilité de ces cours d’eau isolés. distances | .o e D dépot de canotau
o X Expériences en canot et de portage fortement recommandées. La location de canot doit | disponibles compléte premier lac des portages
étre payée au poste d’accueil de la riviére Kipawa ou au Centre de services de la Pointe (portage & sauvages
Opémican; le canot est disponible au premier lac des portages sauvages. canotage)
L’Estacade - Piste de randonnée et de vélo qui vous donnera une vue 3 km Centre de services de la
d’ensemble de la Pointe-Opémican. Une belle boucle pour découvrir les boucle Th F Pointe-Opémican, acces
principaux attraits et services du secteur incluant le circuit patrimonial. par le chemin Opémican.
Piers - En gagnant de laltitude rapidement, ce sentier offre une belle 17 km Centre de services de la
vue sur le Poste de relais d’Opémican, ainsi que sur le lac Témiscamingue. b,oucle Th Pointe-Opémican, accés
Saurez-vous repérer le petit peuplement de pruches sur le retour? par le chemin Opémican.
De la Prucheraie - Prolongez le plaisir de votre randonnée dans le Senti- Centre de services de la
er des Piers en empruntant cette section qui vous emmeénera dans une 16 km 45 min Pointe-Opémican, acces
- . aller par le Sentier des Piers
foret maJeStUeUSe. ou le Chemin Jodoin.
Des Eclaireurs - Sortez des sentiers battus et partez en randonnée sur Centre de services de la
B 4 le plateau surplombant la Pointe-Opémican. Découvrez la beauté de 7,6 km 3h Pointe-Opémican, accés
A h la forét mixte; combien d’espéces d’arbres saurez-vous identifiez? Une boucle par le chemin Jodoin ou le
belle boucle pour ceux qui veulent s'initier a la longue randonnée. Sentier de la Prucheraie.
. . Chemin Jodoin - Empruntez I'ancien chemin d’accés de la pointe 4km Centre de services de la
4 ﬁg h Opémican pour une belle randonnée en vélo ou a pied. Parfait pour aller aller-retour 1h30 Pointe-Opémican, acces
promener pitoul! par le chemin Opémican.
y Randonnée pédestre ﬁ} Vélo de montagne F : facile | :intermédiaire D : difficile

*Les durées et les niveaux de difficulté mentionnés le
sont a titre indicatif et se référent a la saison estivale.
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Rendez-vous
avec la
découverte

Du sol aux cimes A la Rencontre du

Cette randonnée guidée dans le sentier garde-parc naturaliste

des Piers vous permettra dfen apprendre Avez-vous remarqué une belle fleur lors
plus sur la forét spectaculaire du parc d’une randonnée? Aimeriez-vous savoir ce
national d’Opémican. De 'histoire que veut dire « Opémican »? Souhaitez-
géologique de la région a I'identification vous en apprendre plus sur la flore et la
d'essences d'arbres communes, vous faune de la forét mixte du parc national
aurez droit a un sur_vol des origines dg d’Opémican? Venez rencontrer notre
lécosysteme forestier en plus de profiter garde-parc naturaliste; il y a possiblement
dest_superbes points de vue qu'offre le des surprises qui vous attendent!

sentier.

Histoire d’une pointe pas

comme les autres

Théatre du développement industriel au fil
des années, la pointe Opémican a connu
I'allée et venue de nombreux bateaux,
machines et travailleurs. Les traces de ces
activités sont encore visibles aujourd’hui
par le patrimoine historique qui a résisté
a I’érosion du temps. Accompagnez-

nous lors d’'une marche guidée du circuit
patrimonial et immergez-vous dans

le rythme de vie d’antan. Cest aussi
I'occasion de poser toutes vos questions a
I’'un de nos gardes-parc naturalistes.

Au rythme des sweepers

Joignez-vous a bord de la fameuse . .
chaloupe de drave le temps d’une sortie Experlence famllle
sur le lac Témiscamingue. Cette activité Youpi, c’est gratuit!
découverte immersive vous invite a ’ )
expérimenter ce que pouvait étre le métier Pour I_esjel’mes‘deWans
de sweeper a la Pointe-Opémican. Vous ﬁﬁ&?:;é?gﬁsz‘t

aurez la possibilité de vous mettre dans le prét de certains

la peau des travailleurs de I'’époque et de équipements sont gratuits.
naviguer a bord de cette embarcation.
Venez en apprendre plus sur le patrimoine
maritime et industriel de la région du
Témiscamingue et le désir intemporel de
découvrir la splendeur du territoire.

Loffre varie d’un établissement a l'autre.

Devenir maitre du sans
trace

Certains animaux s’invitent parfois sur

votre terrain a I'improviste? |l existe une

solution! Le camping sans trace est le

meilleur moyen d’éviter de vous retrouver

nez a nez avec un animal sauvage. Notre

garde-parc naturaliste se fera un plaisir Consultez la derniére édition du bulletin
de vous expliguer les 8 régles d’or du pour découvrir nos récentes actions et nos
camping sans trace afin de prévenir succes en conservation et en éducation.
certaines visites imprévues.




Le Martinet ramoneur:

une espéce menacée

Ce petit oiseau vivant en groupes passe

la majeure partie de son temps en vol a
chasser des insectes. Il construit son nid sur
des parois rugueuses, dans de gros arbres
creux ou de larges cheminées ouvertes. Cest
d’ailleurs de la d’ou vient son nom ! C’est un
oiseau migrateur: il passe les étés ici et part
vers '’Amérique du Sud pour hiverner.

Il a malheureusement subi un fort déclin de
population et est aujourd’hui menacé au
Canada. En cause, la perte d’habitats pour
nicher, I'utilisation de pesticides, le ramonage
des cheminées en été et 'augmentation des
catastrophes naturelles sur son parcours de
migration.

Le parc national d’Opémican a la chance
d’avoir un couple de martinets qui vient
nicher tous les étés dans une des chemi-
nées de I'auberge Jodoin. On peut alors les
observer, entrer et sortir du batiment dans un
va-et-vient hypnotisant entre juin et début
ao(t. Si votre maison posséde une cheminée
large, ouverte et faite en matériaux rapeux,
laissez-la ouverte et ne la ramonez pas entre
mai et septembre. Vous aurez peut-étre la
chance d’avoir des martinets ramoneurs chez
vous !

Halte au cladocére épineux!
Le cladocere épineux, une espéce exotique
envahissante (EEE) et nuisible est présente
dans le lac Témiscamingue depuis 2019. Ce
petit crustacé planctonique (+- 1cm) entre
en compétition directe avec les petits pois-
sons, car il se nourrit lui aussi du zooplancton
indigéne. Il a la capacité de bouleverser
négativement, rapidement et de maniére
irréversible tout I'écosystéme aquatique. Il
est alors vital d’empécher son expansion hors
du lac Témiscamingue. Pour ce faire, nous
pouvons tous agir ! Puisqu’il a la facheuse
habitude de s’agripper au matériel de péche
et aux embarcations nautiques, il suffit de
faire une inspection et un lavage de votre
équipement avant de vous promener d’un
plan d’eau a un autre. Une station de lavage
est a votre disposition prés du quai public de
Laniel et a la station de vidange de la Pointe
Opémican. Vous pourrez ainsi profiter plei-
nement de vos sorties en ayant la conscience
tranquille!

EN NATURE, MA SECURITE,
C’EST MA RESPONSABILITE

Les activités en plein air peuvent comporter certains risques.

Vous devez vous assurer de posséder les compétences et les habiletés
requises pour la pratique de l'activité choisie. Il est important de connaitre

les risques inhérents a cette activité, de respecter vos capacités et de disposer
des équipements appropriés. Vous préparer adéquatement constitue le
premier pas vers la pratique agréable et sécuritaire de vos activités.

Pour plus d’information, consulter notre site Web a sepaq.com/securite

Conserver
pour

demain

Une transformation
d’envergure pour la baie
Opémican

Ayant connu un lourd passé industriel, la baie
Opémican porte encore aujourd’hui les traces
de ces activités. Elle est maintenant contami-
née par différents hydrocarbures et métaux
lourds qui se sont accumulés dans son
substrat. Bien que la baignade et les embar-
cations nautiques y soient interdites afin

de ne pas encore plus perturber ce milieu,

un changement d’envergure s’impose. C’est
pourquoi un projet de décontamination est
enclenché afin de remettre la baie dans son
état d’origine. Monté sur quelques années,

ce projet permettra au milieu naturel de se
remettre sur ses pieds. La grande majorité
du sol contaminé sera dragué et une autre
partie sera encapsulée. Ne vous inquiétez
pas, il sera un jour possible de profiter de cet
endroit magnifique sans soucis!

A bas la pollution lumineuse
Qu’il est agréable d’observer les étoiles dans
'immense ciel nocturne du parc national
d’Opémican. Que ce soit a partir de 'auberge
Jodoin ou des sites de prét-a-camper du
secteur de la Riviere-Kipawa, la grandeur de
cette volte est toujours impressionnante.

On doit la beauté de notre ciel a la quasi-ab-
sence de pollution lumineuse provenant du
parc lui-méme mais aussi des villes aux alen-
tours. En effet, nous avons la chance de nous
situer dans un secteur ou peu de lumiére

est projetée vers le ciel, ce qui permet non
seulement 'observation des étoiles mais
aussi I'épanouissement de I'écosysteme.

De ce fait, avec 'aide du parc national du
Mont-Mégantic, nous avons débuté les
démarches afin d’obtenir la certification Parc
International de Ciel Etoilé de I'International
Dark-Sky Association (IDA).

ACTIVITES DE
DECOUVERTE

Consultez la programmation
pour enrichir votre visite.

Vous y trouverez
des activités
divertissantes
pour explorer le
parc sous tous
ses angles.




Les
essentiels

a savoir

Location d’équipement
® TARIFS* | Locationcéquipement

1h 4h Journée
* Droits d'acces quotidien** : 18 ans et plus = 10,308, Canot 19,75% 39,00% 55,50%
17 ans et moins = gratuit Kayak récréatif simple 18,00% 36,50% 51,00%
* Droits de péche de la Sépaq : 22,36%/jour, 111,78%/7 jours Kayak de mer simple 2125% 42.50% 60,75%
consécutifs , ) ,
* Carte annuelle Parc Opémican** = 51,50$ Kayak de mer double 28,50% 57,008 81,50
« Carte réseau Sépag™* = 93,00 Pédalo - 2 places 23,25% 46,50%
« Nuitée de camping (varie selon la saison) Pédalo - 4 places 26,75% 53,50%
0 Camping rustique : 38,30$ a 48,80%/nuit Planche surf & pagaie (SUP) | 19,50$ 36,50% 52,00%
0 Camping sans services : 36,25$ a 47,15$/nuit
0 Camping avec services : 47,708 a 62,05$/nuit s 5 s
o Niiva oy s . . . . Planche surf a pagaie (SUP) - | 29,00 56,00 79,75
SNal?;tgs)en prét-a-camper : 151,008 a 212,008/nuit (varie selon la 8 personnes
* Tarifs de la saison 2026. A noter que ces tarifs sont sujets & change- Vélo 21,50% 43,00% 61,00%

ment sans préavis. Les tarifs fournis par nos préposés au téléphone

ou au comptoir d’accueil ont toujours préséance sur ceux indiqués ici.
Heure d’arrivée et de départ
** La MRC du Témiscamingue offre un rabais de 50% sur les droits

d’accés et de 25% sur la carte annuelle du parc pour les résidents du Arrivée Départ

Témiscamingue. La valeur du rabais sur la carte annuelle du parc peut -

aussi étre appliquée sur I'achat de la carte réseau Sépaq. Camping : 15h 14 h
Prét-a-camper : 17 h Midi

& adopteren nature. Mﬁ

Nos pa FCS Restez dans les sentiers et les espaces aménagés

Abstenez-vous de marcher dans le sous-bois et hors des sentiers afin d’éviter

nationaux de piétiner les plantes et de compacter le sol.

recoivent des millions Ne ramassez pas de bois mort
Afin de préserver le sous-bois, laissez le bois mort sur place. Il servira d’abri a la faune
et enrichira le sol aprés sa décomposition.

de visites chaque année.

Chaque comportement

nuisible peut causer des A Ne nourrissez pas les animaux

dommages permanents a Laissez-les se nourrir eux-mémes afin gqu’ils maintiennent leurs comportements
, . naturels. Gardez tout ce qui est comestible hors de leur portée.
'environnement, en plus

d’affecter I'expérience des Gardez vos distances lorsque vous observez la faune

autres visiteurs. Afin de S’ils sont dérangés, les animaux risquent de modifier leur comportement, ce qui pourrait
. affecter leur alimentation, leur reproduction et leur capacité a communiquer entre-eux.

profiter longtemps de

cette nature exceptionnelle, Respectez la tranquillité des lieux et le couvre-feu
prenons-en soin. 0= Le bruit effraie la faune. Les gens visitent les parcs nationaux pour profiter de la nature.
Respectez le couvre-feu et évitez de faire du bruit en tout temps.




