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O Pergélisol SKI NORDIQUE- VELO A PNEUS

EN NATURE,
MA SECURITE,

RESPONSABILITE

SURDIMENSIONNES
UNIQUEMENT

MONTAGNE
UNIQUEMENT

Les activités en plein air peuvent comporter certains risques.

Vous devez vous assurer de posséder les compétences et les habiletés

requises pour la pratique de 'activité choisie. Il est important de connaitre

les risques inhérents a cette activité, de respecter vos capacités et de disposer
des équipements appropriés. Vous préparer adéquatement constitue le premier
pas vers la pratique agréable et sécuritaire de vos activités.

Pour plus d’information, consulter notre site Web a sepag.com/securite
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NIVEAU

La chute Ste-Anne \K 1,7 km Faible Aller-retour | Moins de 2h Facile

La Lucarne \g 2,5km 80 m Boucle Moins de 2h Facile

La Saillie \k 4,2 km 190 m Aller-retour | Moins de 2h Intermédiaire

La chute du Diable \K 7,0 km 120 m Aller-retour | Demi-journée | Intermédiaire
® Centre de découvertes Les Panaches & 5,7 km 235m Boucle Moins de 2h Intermediaire

et de services - CDS L'Orignal % &5 A 4,2km 125 m Boucle Moinsde 2h | Intermédiaire

Lac aux Américains \g & £ A 18,2 km 475 m Aller-retour | Journée Difficile

Abri du Portage £ 2 £ A 9,9 km 290m Aller-retour | Demi-journée | Difficile

Mont Olivine \g 1,4 km 460 m Aller-retour | Journée Difficile

La Serpentine \g 12,4 km 360m Aller-retour | Journée Difficile

Mont Ernest-Laforce \kﬁ" 4,6 km 155m Boucle Demi-journée | Intermédiaire
® Ernest-Laforce

Mont J-A Pelletier \k:ﬁ‘f 7,2 km 130 m Aller-retour | Demi-journée | Intermédiaire

Mont Richardson &:ﬁz‘ 16 km 825m Aller-retour | Journée Difficile

Mont Joseph-Fortin \kﬁ" 14,4 km 615m Aller-retour | Journée Difficile
® Entrée route 160 -

Abri-du-Portage \ﬁ 2 & A 1,2 km 30 m Aller-retour | Moins de 2h Facile

Lac aux Américains \g & S5 A 8,8 km 225m Aller-retour | Demi-journée | Intermédiaire

La Serpentine \k oﬁ'; & 10 km 270 m Aller-retour | Demi-journée | Intermédiaire
® Ruisseau Isabelle Mont Olivine \ﬁ 8,8 km 375m Aller-retour Demi-journée Intermédiaire

La Grande Cuve \g & 17 km 720 m Aller-retour | Journée Difficile

Le Petit Saut \k & A 8,2 km Faible Aller-retour | Demi-journée | Intermédiaire
®  LaBoussole La Grande Fosse \ﬁ & A 18 km 60m Aller-retour | Journée Intermédiaire

®

SECTEURS HORS-PISTES

Ernest-Laforce

SECTEUR ERNEST-LAFORCE

Mont Ernest-Laforce N
Mont J-A Pelletier s A
Mont Macoun ER B

N/A
Aucun sentier balisé

SECTEUR MONT-ALBERT*

Journée Intermédiaire
Journée Intermédiaire
Journée Difficile

Coulée des Mélezes ﬂ N/A Journée Expert

(P Ruisseau Isabelle Mur des Patrouilleurs gBL Aucun sentier balisé Journée Expert
- - . *Laissez-passer hivernal aux zones -
Cirque de la Serpentine | B hors-pistes autorisées du mont Albert | Journée Expert
Grande Cuve ) obligatoire Journée Difficile
s s R x4 . P

®) Hog’s back Hog’s back RS 10 km 400 m Aller-retour | Journée Difficile
® Vvallieres Vallieres-St-Réal @:&* ASL 6a12km 510 m Aller-retour | Journée Difficile

Champs-de-Mars &ﬁ* ZBL 5,2 km 400 m Aller-retour | Journée Intermédiaire
® Champs-de Mars P

Blanche-Lamontagne @:& Y8 6,4 km 620 m Aller-retour | Journée Difficile
® Jonction route 14 et Mines Madeleine \‘:ﬁ:&* gBL 12 km 810 m Aller-retour | Journée Difficile

route des Mines

3 Raquette

ﬂ Ski classique

o " S
oﬁ) Vélo a pneus surdimensionnés

A" ski nordique

ﬂ Ski de montagne
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