Parc national
du Mont-Tremblant

Territoire protégé. Expérience grandeur nature.
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Entre collines ondoyantes,

lacs scintillants et vastes foréts,

le parc national du Mont-Tremblant
déploie toute la richesse de la nature

sur plus de 1500 km? protégés. - o o I s e B
Véritable refuge en toute saison, 2 bl g 7 A ™ s
il invite a IPaventure, a la découve = & 3 '

et a la contemplation, offrant
une multitude d’activités au coeur ..
de paysages grandioses
du sud du Québec.
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Les coups de coeur de I’équipe

Lac-de-L’Assomption, secteur LAssomption

Les Places des Etoiles

Les Places des Etoiles du parc national du Mont-Tremblant sont des espaces
aménagés pour I'observation du ciel nocturne dans des sites privilégiés,
notamment aux plages de la Crémaillére, du Lac-Provost et du Lac-des-Sables. Elles
comprennent de deux a cing grandes chaises en bois inclinées et des panneaux
d’interprétation sur les corps célestes et la protection de la nuit. Accessibles a
tous, elles sont ouvertes jusqu’a minuit. Des mini Places des Etoiles ont aussi été
aménagées pour les campeurs dans plusieurs campings du parc. Consultez la
carte du parc aux pages 4 et 5 pour les localiser !

Via ferrata du Diable, secteur de la Diable

A flanc de montagne

Relevez le défi de la montagne de la Vache Noire grace a un parcours longeant
sa paroi rocheuse, ponctué de ponts de singe, de passerelles et de chutes qui
accompagnent votre progression. A plus de 200 métres d’altitude, profitez de
points de vue spectaculaires sur des paysages a couper le souffle.

Encadrée par un professionnel, cette expérience promet une aventure mémorable
ou adrénaline et sentiment de liberté se conjuguent a la grandeur des décors
naturels du parc. Sensations fortes assurées ! Consultez les détails a la page 6.

Chute-du-Diable, secteur de la Diable

Riviéere du Diable, secteur de la Diable

Les Méandres de la Diable

Parcourez ce trajet sinueux d’une demi-journée en canot ou en kayak et laissez-vous
guider par le courant. Que vous voyagiez seul, a deux ou en famille, ce parcours
offre un point d’observation idéal pour admirer la faune dans son milieu naturel.
Accordez-vous des pauses sur les superbes rives sablonneuses, véritables refuges
de biodiversité le long de la riviére du Diable.

Les Méandres de la Diable sont aussi offertes en version guidée par un garde-parc
naturaliste. Réservation obligatoire. Information disponible aux postes d’accueil,
au Centre de services du Lac-Monroe ou au Centre de découverte. Consultez les
détails a la page 6.

Sentier du Lac-des-femmes, secteur de la Diable
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A la découverte des chutes

La Chute-du-Diable et les Chutes-Croches, situées dans le secteur de la Diable,
sont accessibles par des sentiers menant a des belvéderes.

La Chute-aux-Rats, dans le secteur Pimbina-Saint-Donat, s’éléve a plus de 17 métres
et dispose d’une aire de pique-nigue ainsi que d’une halte. Informez-vous des
conditions d’acces au poste d’accueil.

La Chute-aux-Mdres, dans le secteur de la Cachée, se distingue par la présence
d’une charmante petite passerelle en bois. Consultez le tableau des sentiers
a la page 3 pour plus d’informations.
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Quand la forét s’embrase

Le vaste réseau de sentiers du parc offre un point de vue privilégié sur I'éclat des
couleurs automnales. Quatre parcours ménent a des belvédeéres dévoilant des pano-
ramas spectaculaires : la Roche et la Corniche dans le secteur de la Diable, 'Envol
dans le secteur Pimbina-Saint-Donat, ainsi que les Grandes-Vallées dans le secteur
de L’Assomption. D’autres sentiers conduisent a des refuges accessibles le jour,
idéals pour une pause au cceur de la nature. Consultez le tableau des sentiers a la
page 3 pour plus d’informations.

L’hiver en mode plein air

En saison froide, le parc devient un véritable royaume hivernal. Pour prolonger le
plaisir, il est également possible d’allonger son séjour en villégiature et de prendre
le temps de vivre pleinement I'hiver.

Promenade sous les étoiles. Découvrez I'hiver autrement grace a une randonnée
guidée sous un ciel étoilé, dans le calme et la beauté du paysage hivernal! Informez-
vous au Centre de découverte ou aux postes d’accueil. Chalets : 176536, 296367, 612780
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Rendez-vous
avec la

découverte

Méandres de la Diable

Explorez la riviére

du Diable et ses
trésors vivants qui se
donnent en spectacle
SOUS VOS yeux.

La Via ferrata du Diable
Parcours

Excursion (débutant) : 3 h 30

Intermédiaire:5h

Grande Virée (avancé): 5h 30

Coucher de soleil (avancé):5h
Les sorties Coucher de soleil sont offertes
les vendredis et samedis du 24 juillet au
1e" o0t et samedis 8 et 15 aodit.

Rendez-vous :
Poste d’accueil de la Diable (secteur
de la Diable). Réservation requise.

Important

* Taille minimale de 1,4 métre

« Age minimal de 11 ans pour
I’Excursion et de 14 ans pour
les autres parcours

* Poids maximal de 110 kg (242 Ibs)
* 8 personnes max. par départ

Méandres de la Diable guidés

En canot, découvrez une portion
tranquille et sinueuse de la riviére du
Diable, la plus grande du parc. Un garde-
parc naturaliste vous accompagnera
tout au long du parcours pour orienter
vos observations et partager ses
connaissances. Réservation obligatoire.

Du 22 juin au 28 aoiit 2026
Horaire : du lundi au vendredi, a 10 h
Durée:3h

Réservation requise aux postes
d’accueil ou au Centre de découverte.

Expérience famille
Youpi, c’est gratuit!
Pour les jeunesde17ans
et moins, l'acces,

I’hébergement et
le prét de certains
équipements sont gratuits.

Loffre varie d’un établissement a l'autre.

Explorez nos lacs et sentiers

Il est possible de louer des canots,
kayaks, pédalos et vélos dans nos
différents centres de location répartis
sur Pensemble de notre territoire :

Secteur de la Diable :

Centre de services du Lac-Monroe,
plage de la Crémaillére

et camping du Lac-Escalier

Secteur Pimbina-Saint-Donat :
Camping du Lac-des-Sables
et plage du Lac-Provost

Secteur de L’Assomption:
Camping du Grand-Pin

Equipement disponible :

» Canot

« Kayak simple | Kayak double
« Surf debout a pagaie

* Pédalo

* Chaloupe

* Vélo | Remorque pour enfants

Consultez le sepagq.com pour
connaitre les tarifs en vigueur.




ACTIVITES DE DECOUVERTE ANIMEES 2026

Description détaillée a la page suivante

PRINTEMPS ¢ 16 mai au 25 juin

Jour Secteur Début Durée Activité Type Rendez-vous

Samedi et ) ) N , . Variable* (postes d’accueil, sentiers
i * m | - s s
imanche Tous Variable 15 min. | A la découverte du parc national! | Info-Nature campings, aires de pique-nique, etc.)

Lundi au. Diable 10 h 00 3h Méandres de la Diable guidés $ ¢ Canot Camping de la Sablonniére - Pont
vendredi
1h 00 1h Péche en herbe Causerie multimédia Centre de découverte
Diable
20 h 1h Histoires d’ours Causerie autour du feu | Centre de découverte - Rond de feu'
Samedi

h 1h Apprentis gardes-parcs 7 al14 ans Camping du Lac-Escalier
i 14 h 30 2h 30 | Kayak de mer avec les huards $ € Kayak de mer Centre de découverte
Dimanche | Diable :
18 h 30 2h Marais safari $ ¢ Canot Camping de I'Etroit - Stationnement
20 h 1h La vie la nuit Causerie multimédia Centre de découverte
Lundi Diable 20 h 1h Le loup, notre allié ? Causerie multimédia Centre de découverte
14 h 30 2h 30 | Kayak de mer avec les huards $ € Kayak de mer Centre de découverte
Mardi Diable
20 h 1h15 De la forét a la Voie lactée Causerie multimédia Centre de découverte
Diab 15h 1h Le loup : mythes et réalités Jeu grand public Camping du Lac-Escalier
iable
K . ) X _ F
Mercredi 20 h 1h Les aventures d’une légende Causerie autour du feu | Centre de découverte - Rond de feu
; Les quatre saisons du ) s X
) Diable 20 h 1h cerf de Virginie Causerie multimédia Centre de découverte
- _
14 h 30 2h Kayak de mer avec les huards $ € Kayak de mer Centre de découverte
Vendredi | Diable :
18 h 30 2h Marais safari $ € Canot Camping de I'Etroit - Stationnement

Jeud! et. Diable 21h 1h 30 | Visite du cosmos $( Astronomie Centre de services du Lac-Monroe
vendredi
Diable 19 h 30 1h Les aventures d’une légende Causerie autour du feu | Centre de découverte - Rond de feu''
Samedi - _ _ -
19 h 30 Th Histoires d’ours Causerie autour du feu | Plage du Lac-Provost - Aire d’animation 2

En toute saison, surveillez la programmation des activités spéciales
affichée aux différents postes d’accueil!

$ Activité tarifée payable lors de la réservation. Pour les tarifs, voir la description des activités de découverte animées. : Les jours de pluie

Réservation requise aux postes d’accueil ou au 819-688-2281. Durant I'été, un garde-parc naturaliste
TEn cas de pluie, 'activité aura lieu au Centre de découverte. 0,0 feraune présentation spéciale au Centre
2En cas de pluie, I'activité aura lieu au poste d’accueil de la Pimbina-Saint-Donat. 0 de découverte. L'activité sera annoncée

* Informez-vous aupres d’un préposé a I'accueil. le jour méme, soyez a I'aff(it!



Randonnées nautiques guidées

Gratuit pour (S5 PSS 01| (Accompagnés dPun adulte. Ne s’applique pas aux groupes de jeunes)

> Activités sur réservation
MEANDRES DE LA DIABLE GUIDES

- 60,25 $ / adulte
Bilingue

En canot, explorez une section calme et sinueuse de la Diable, la plus
importante riviére du parc. Tout au long du parcours, un garde-parc naturaliste
guidera vos observations et vous partagera ses connaissances.

KAYAK DE MER AVEC LES HUARDS

L M L 51,95 $ / adulte
Bilingue - Age minimum 7 ans

Jeux grand public

LE LOUP : MYTHES ET REALITES

Quelles sont les principales proies des loups au parc? Est-ce que la superficie
du territoire est suffisante pour bien protéger ces grands prédateurs? Cette
activité familiale sur I'animal embléme du parc captivera petits et grands!

A TABLE AVEC L’OURS NOIR!

L’appétit d’un ours noir est-il a la hauteur de sa réputation? Amusez-vous a
devenir son chef cuisinier pour mieux connaitre ce mammifére représentatif du
parc national.

Fendez les eaux du lac Monroe en kayak de mer lors de cette excursion
guidée par un garde-parc naturaliste. Les splendides paysages de la vallée

de la Diable, tout comme le chant envodtant du Plongeon huard, vous
émerveilleront a coup sir! Les enfants de 7 a 14 ans doivent étre jumelés dans
le kayak avec un adulte.

MARAIS SAFARI 12,95 $ / adulte
Accédez a I'un des habitats les plus riches du parc lors de cette randonnée
guidée en canot au crépuscule. Observation d’animaux garantie!

A LA DECOUVERTE DU LAC DE L’ASSOMPTION

Embarquez-vous dans cette aventure et venez explorer le lac de L'Assomption
avec un garde-parc naturaliste. Cette excursion en canot sur I'un des plus
beaux lacs du parc vous réserve de belles découvertes!

Causeries multimédia

LE LOUP, NOTRE ALLIE?

Les loups sont souvent considérés a tort comme étant nuisibles. Pourtant,
ils sont essentiels pour la santé des foréts. Quel réle jouent précisément ces
grands prédateurs dans I'équilibre des écosystémes?

DE LA FORET A LA VOIE LACTEE

Saviez-vous que le parc met en ceuvre plusieurs actions pour contrer la
pollution lumineuse sur son territoire? Le ciel étoilé, un spectacle grandiose,
nécessite aussi des efforts de conservation. Cette activité d’initiation a
I’astronomie se déroule a l'intérieur et est suivie, si la météo le permet, d’une
courte période d’'observation des étoiles.

POUR QUE CHANTENT LES HUARDS - NOUVEAU!

Caractéristique du parc et de la région, le plongeon huard est un oiseau fascinant
au chant envoltant. Saurez-vous reconnaitre ses différentes vocalisations?
Participez a cette activité pour découvrir cet oiseau remarquable, mieux
comprendre ses comportements et apprendre comment le parc, avec l'aide

de ses visiteurs, contribue a la protection de cette espéce fragile.

LA VIE LA NUIT

La pollution lumineuse est-elle aussi néfaste pour I'écologie que pour
I'astronomie ? Quel est I'impact de la lumiére artificielle sur les animaux ?
Participez a cette activité sur la faune nocturne du parc pour le découvrir!

LES QUATRE SAISONS DU CERF DE VIRGINIE - NOUVEAU'!

Parmi les grands mammiféres du parc, le cerf de Virginie est sans contredit
le plus facile a observer. Mais ces rencontres sont-elles toujours sans risque
pour ’humain et 'animal ? Assistez a cette activité pour mieux connaitre ce
populaire cervidé ainsi que les bons comportements a adopter afin d’assurer
une saine cohabitation avec la faune.

PECHE EN HERBE

Venez découvrir les rudiments de la péche, de la biologie du poisson jusqu’aux
responsabilités d’'un bon pécheur. Tous les jeunes de 6 a 17 ans recevront leur
certificat Péche en herbe, lequel fait office de permis de péche valide jusqu’a
leurs 18 ans. Une location de chaloupe sera offerte par tirage au sort. Courez la
chance de vivre une excursion de péche lors de votre séjour au parc!

Causeries autour
d’un feu de camp

LES AVENTURES D’UNE LEGENDE
Découvrez le parc a travers les anecdotes rocambolesques d’un légendaire
garde-parc, qui a patrouillé le territoire pendant plus de 30 ans.

HISTOIRES D’OURS
Est-ce que 'ours noir est un animal dangereux pour ’humain? Ces histoires
d’ours autour du feu vous tiendront en haleine jusqu’a la fin!

7a14 ans

APPRENTIS GARDES-PARCS

Une chance unique pour les jeunes de 7 a 14 ans de découvrir le métier de
garde-parc et de participer a une patrouille de camping! Minimum d’un adulte
accompagnateur par famille.

Info-nature

A LA DECOUVERTE DU PARC NATIONAL!

Les gardes-parc naturalistes sont présents dans les sentiers, les campings et les
aires de pigue-nique pour vous faire découvrir les animaux vedettes du parc a
I'aide de plusieurs écofacts tels qu’animaux naturalisés, cranes, fourrures, etc.
Profitez-en pour échanger sur leur coups de coeur parmi les activités offertes.

Astronomie 5,95 % / adulte
Gratuit pour S5 PAE0 /5]5 | (Accompagnés dun adulte. Ne s'applique pas aux groupes de jeunes)

> Activité sur réservation - Age minimum 12 ans

VISITE DU COSMOS

A laide de puissants télescopes, lancez-vous & la recherche de corps célestes
tout en approfondissant vos connaissances sur I'astronomie. L’activité a lieu
beau temps mauvais temps. Une présentation multimédia en salle est offerte en
cas de temps nuageux. Breuvage chaud inclus.

(A) sepaq

nature humaine



Place du Centenaire, secteur de la Diable

Activités de découverte animées

Consultez la programmation
détaillée.

Vous y trouverez des activités
divertissantes pour explorer le parc
sous tous ses angles. Une belle
facon d’enrichir votre visite et de
faire des découvertes surprenantes.

Apprentis gardes-parcs au Lac-Escalier - NouvEAU!

Une chance unique pour les jeunes de 7 a 12 ans de découvrir le métier
de garde-parc et de participer a une patrouille de camping !
Minimum d’un adulte accompagnateur par famille.

Péche en herbe

Venez découvrir les rudiments de la péche, de la
biologie du poisson jusqu’aux responsabilités d’un
bon pécheur. Tous les jeunes de 6 a 17 ans recevront
leur certificat Péche en herbe, lequel fait office de
permis de péche valide jusqu’a leurs 18 ans. Certains
participants auront méme la chance de vivre une
excursion de péche lors de leur séjour au parc
puisgu’une location de chaloupe sera offerte par
tirage au sort.

A la découverte du lac de L’Assomption

Cette excursion en canot sur I'un des plus beaux lacs du parc vous réserve de belles
découvertes! Randonnée nautique guidée par un garde-parc naturaliste dans le
secteur de LAssomption. Réservation requise.

EN NATURE, MA SECURITE,
C’EST MA RESPONSABILITE

Les activités en plein air peuvent comporter certains risques.

Vous devez vous assurer de posséder les compétences et les habiletés
requises pour la pratique de l'activité choisie. Il est important de connaitre

les risques inhérents a cette activité, de respecter vos capacités et de disposer
des équipements appropriés. Vous préparer adéquatement constitue le
premier pas vers la pratique agréable et sécuritaire de vos activités.

Pour plus d’information, consulter notre site Web a sepaq.com/securite

+' DarkSky

Parc international de ciel
étoilé : un patrimoine céleste
a préserver

Lorsque la nuit tombe au parc national du
Mont-Tremblant, le ciel se dévoile dans
toute sa splendeur : des milliers d’étoiles
brillent a 'ceil nu, la Voie lactée s’étire au-
dessus de la forét et parfois une étoile
filante traverse I'obscurité. Ce spectacle,
rare ailleurs, demeure possible grace a un
engagement fort en faveur de la protection
de la nuit. La pollution lumineuse, qui efface
progressivement le ciel étoilé et perturbe
les écosystémes, la santé humaine et I'astro-
nomie, est un enjeu majeur. Le parc a donc
mis en place un plan pour réduire I'éclairage,
mesurer la qualité du ciel et sensibiliser
les visiteurs et les communautés. En aolt
2023, cette démarche a été couronnée
par la certification de parc international
de ciel étoilé de DarkSky International, une
premiere au Québec. Aujourd’hui, plus de
95 % des éclairages ont été adaptés, et
le parc invite tout le monde a découvrir
ses « Places des étoiles » et a protéger ce
précieux patrimoine céleste.




ALERTE AUX
ENVAHISSEURS

Aidez-nous a protéger la biodiversité du parc national!

L'introduction d’especes exotiques envahissantes menace nos plans d’eau.
Une fois établis, ces organismes se multiplient rapidement, au détriment
de la faune et de la flore locales. lls ne peuvent alors plus étre éradiqués,
entralnant des effets irréversibles sur I'équilibre des milieux aquatiques.

UN SEUL FRAGMENT DE
FEUILLE ME SUFFIT
POUR COLONISER DE

NOUVEAUX PLANS DEAU Myriophylle
ET REMPLACER LES a épis
VEGETAUX D’ORIGINE/
IE jusqualom

JE DEVORE LA NOURRITURE
DONT PLUSIEURS ANIMAUX

Cladocére DEPENDENT EN PLUS DE

épineux TUER MES PREDATEURS EN
PERFORANT LEUR SYSTEME

TE 1-15em DIGESTIF AVEC MA QUEUE

EPINEUSE/

©Dessin : Plae Brignaud

OBLIGATOIRE POUR TOUTES LES EMBARCATIONS
ET LE MATER'EL NAUT'QUE ET DE PECHE (avant et apreés la mise a I'eau)

& M
Py ==
Prendre soin d’enlever
tous les résidus
accrochés (plantes,
boue, organismes).

O

5 bons comportements
a adopter en nature ﬁ

Nos parcs
nationaux

recoivent des millions

de visites chaque année.
Chaque comportement
nuisible peut causer des
dommages permanents a
'environnement, en plus
d’affecter I'expérience des
autres visiteurs. Afin de
profiter longtemps de
cette nature exceptionnelle,
prenons-en soin.

PCF
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Utiliser la station de
lavage si possible ou
nettoyer a plus de

15 meétres de la berge.

Prendre le temps de
vider tous les espaces
pouvant contenir

de l'eau.

'y

Restez dans les sentiers et les espaces aménagés
Abstenez-vous de marcher dans le sous-bois et hors des sentiers afin d’éviter
de piétiner les plantes et de compacter le sol.

Ne ramassez pas de bois mort
Afin de préserver le sous-bois, laissez le bois mort sur place. Il servira d’abri a la faune
et enrichira le sol aprées sa décomposition.

Ne nourrissez pas les animaux
Laissez-les se nourrir eux-mémes afin qu’ils maintiennent leurs comportements
naturels. Gardez tout ce qui est comestible hors de leur portée.

Gardez vos distances lorsque vous observez la faune
S’ils sont dérangés, les animaux risquent de modifier leur comportement, ce qui pourrait
affecter leur alimentation, leur reproduction et leur capacité a communiquer entre-eux.

Respectez la tranquillité des lieux et le couvre-feu
Le bruit effraie la faune. Les gens visitent les parcs nationaux pour profiter de la nature.
Respectez le couvre-feu et évitez de faire du bruit en tout temps.
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