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ÉTABLISSEMENTS INCONTOURNABLES HÉBERGEMENT

1  PARC NATIONAL DE PLAISANCE 
 Été - automne
 Région : Outaouais
 

• Un parc parsemé de baies, d’étangs et de marécages
• Observation de faune et la flore (plus de 250 espèces d’oiseaux, les castors,  

et les tortues s’observent facilement)
• Randonnée pédestre
• Activités nautiques

• Camping
• Prêt-à-camper

2  PARC NATIONAL DU MONT-TREMBLANT 
 À l’année
 Région : Laurentides
 

• Le plus vaste et le plus ancien parc du réseau : 3 secteurs différents, le secteur 
de la Diable est le plus populaire et le plus près du village de Tremblant.

• Descente des Méandres de la Diable (en canot ou kayak)
• Randonnée pédestre 
• Via Ferrata sur la paroi de la Vache Noire
• Plusieurs chutes et cascades - paysage grandiose – faune débordante

• Chalet
• Camping
• Prêt-à-camper

3  PARC NATIONAL DE L’ÎLE-DE-BOUCHERVILLE
 Été - automne - hiver
 Région : Montérégie

• Quelques kilomètres de Montréal (on voit le Centre-ville)
• Activités nautiques (kayak, canot, etc.)
• Randonnée pédestre et vélo
• Beaucoup de Cerf de Virginie et d’oiseaux 
• Activité découverte Amérindienne (maison longue)
• En hiver, activités de raquettes et de ski de fond

• Camping
• Prêt-à-camper

4  PARC NATIONAL D’OKA
 Été - automne - hiver
 Région : Laurentides

• Parc près de Montréal
• Randonnée pédestre (Calvaire d’Oka, chemin de croix vieux de 270 ans, 

chapelles d’Oka)
• Activités nautiques et plage surveillée
• En hiver, activités de raquettes et de ski de fond

• Chalet
• Camping
• Prêt-à-camper

LA ROUTE DE L’OUEST

sepaq.com   |   reservationstouretvoyage@sepaq.com  

PARCS NATIONAUX          RÉSERVES FAUNIQUES          HÔTELLERIE ET ATTRACTIONS

PARC NATIONAL DE L’ÎLE-DE-BOUCHERVILLE PARC NATIONAL D’OKA
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