
 
Ski de haute route 

 

 Domaine skiable Dénivelé 
(mètres) Durée 1 Degré de difficulté 

technique Notes 

Button-de-l’est ± 100 
Ascension : ± 30 min 
Descente : ± 5 min Facile Très belle vue de l’Auberge au cœur des Chic-Chocs. 

Bouleau ± 100 
Ascension : ± 30 min 
Descente : ± 5 min Facile Pente d’initiation pour toute la clientèle de l’Auberge. 

Mont 780° (versant sud) ± 150 
Ascension : ± 60 min 
Descente : ± 10 min Facile Cette pente nous amène à 1 km de la route principale. 

Mont 780° (versant est) ± 150 
Ascension : ± 60 min 
Descente : ± 10 min 

Intermédiaire  
Cette pente se termine sur la route principale, juste en face du 
garage. 

Mont 780°  (versant nord) ± 150 
Ascension : ± 60 min 
Descente : ± 10 min 

Intermédiaire Cette pente se termine au balcon de la boucle de l’Auberge. 

Chute-Hélène ± 230  
Ascension : 60 min 
Descente : 10 min Intermédiaire 

Cette pente se termine au pied de la chute Hélène, 230 m plus 
bas que l’Auberge. 

Secteur de la tente de 
prospecteur  ± 120 à 230 4 h à 6 h incluant l’approche Intermédiaire 

Un abri chauffé est disponible pour dîner. Sapinière montagnarde 
exceptionnelle. 

Frère-du-Nicol-Albert ± 300 
Ascension : ± 60 min 
Descente : ± 15 min 

6 h d’activités sur place 
Intermédiaire à difficile 

5 km en chenillette est requis pour atteindre ce domaine. Un 
refuge chauffé est disponible pour dîner. Les domaines skiables 
se terminent sur la route : 3 pentes entre 25º à 37º degrés. 

Secteurs du mont Coleman 
et des lacs alpins ± 600 6 h  à 8 h    Difficile 

L’accès à cette portion de territoire est conditionnel à la météo et 
aux risques liés aux avalanches. Un abri chauffé est disponible 
pour se réchauffer. 

Crête du Mattawees ± 700 6 h  à 8 h   
Difficile (du point de 

vue de l’effort 
physique) 

L’accès à cette portion de territoire est conditionnel à la météo et 
aux risques liés aux avalanches. Un abri chauffé est disponible 
pour se réchauffer. 

 
• La majorité des domaines skiables sont des sous-bois naturels ou éclaircis mécaniquement. Le couvert forestier est composé principalement de bouleaux 

blancs et de conifères à maturité. 
 
• En skis de haute route, l’ascension des différents sommets se fait toujours en progressant sur des sentiers en lacets dont la pente est inférieure à 10 % 

pour ne pas s’exténuer et pour maintenir le contrôle de sa température corporelle. 
 

• Cette activité doit être idéalement encadrée par un guide lors de vos premiers essais. Par la suite, selon l’habileté des clients, il est possible de faire des 
sorties autonomes. Le chef guide, le directeur et le directeur-adjoint de l’Auberge peuvent restreindre l’accès à certaines portions de territoire pour des 
raisons de sécurité. Avant le départ, assurez-vous de toujours avoir avec vous radio, DVA, lunch et de l’eau.  

                                                 
1  Le temps de déplacement est assujetti à la profondeur de la neige poudreuse. 


