
SENTIERS DE VÉLO DE MONTAGNE

PARCOURSDISTANCEDIFFICULTÉDÉPART

L'AMIRAL3 kmLe Cerisier

LE VICE-ROI1,9 kmLe Cerisier

LE MONARQUE0,6 kmLe Cerisier

LA CHANTERELLE4,2 kmLe Cerisier

LE CHAGA2,2 kmLe Cerisier

LA MORILLE1,0 kmLe Cerisier

LE BOLET0,5 kmLe Cerisier

L'AMANITE2,4 kmLe Cerisier

LA SANGUINAIRE1,9 kmLe Cerisier

LE QUATRE-TEMPS3,8 kmLe Cerisier

LA MIMULE0,5 kmLe Cerisier

LA MÉDÉOLE1,3 kmLe Cerisier

L'ASCLÉPIADE1,8 kmLe Cerisier

NIVEAUX DE DIFFICULTÉ :  
  Facile        Intermédiaire      Difficile

CAMPING
AMÉNAGÉ AVEC OU SANS SERVICES 
OU PRÊT-À-CAMPER ÉTOILE
Secteur du Lac-Stukely 

Ce secteur familial de 273 emplacements aménagés 
avec ou sans services, offre des terrains semi-
ombragés pour les tentes et les véhicules récréatifs.

Secteur du Lac-Fraser

Ce secteur offre 148 emplacements de camping 
aménagés avec ou sans services (dont 50 avec 
électricité) pouvant accueillir les tentes et les 
véhicules récréatifs, dans une forêt de feuillus.

Prêt-à-camper Étoile

27 emplacements sont offerts dans le secteur du 
Lac-Stukely. De forme cubique, le prêt-à-camper 
Étoile est supporté par une structure de bois 
étanchéifiée par une toile.

En plus d’offrir une capacité d’accueil de 6 personnes, 
les campeurs peuvent compter sur des commodités 
en cuisine.

CODE DE CONDUITE
1. Préparez votre sortie 

Assurez-vous que votre équipement soit en bon 
état et d’avoir en main le matériel pour effectuer 
une réparation. Ne surestimez pas vos aptitudes. 
Vérifiez les prévisions météorologiques pour vous 
préparer en conséquence.

2. Ne roulez pas dans un sentier fermé 
Un sentier peut être fermé pour protéger 
l’environnement ou pour vous éviter des blessures. 
Rouler dans un sentier fermé peut être dangereux 
ou causer des dommages.

3. Évitez de rouler dans la boue 
Assurez-vous que le sentier est praticable. Rouler 
dans un sentier boueux cause une érosion accrue 
de celui-ci qui cause l’élargissement du sentier et 
des dommages difficiles à effacer.

4. Respectez la faune et l'environnement 
Roulez de manière à ne pas détériorer le sentier : 
évitez les dérapages et les blocages de roues 
inutiles. Ne jetez pas de détritus dans les sentiers et 
n’effrayez pas les animaux.

5. Roulez toujours dans le sentier 
Ne roulez pas intentionnellement hors des sentiers. 
Évitez de prendre un raccourci non balisé, ce qui 
pourrait vous causer des dommages, de même qu’à 
l’écosystème.

6. Roulez avec prudence et restez courtois 
en tout temps 
Ralentissez lorsque vous arrivez près d’autres 
cyclistes et annoncez-leur poliment votre approche. 
Dans la descente d'un sentier à double sens, 
le cycliste ascendant a priorité sur le cycliste 
descendant.

7. Roulez lentement dans les sentiers achalandés 
Pour votre sécurité et celles des autres, roulez 
lentement lorsque les sentiers sont achalandés. 

8. Portez un casque 
Il est fortement recommandé de porter un casque 
en tout temps pendant votre activité. 
 
 
IMPORTANT : les vélos électriques sont interdits 
alors que les vélos à assistance électrique sont 
autorisés sur les sentiers.

3321, chemin du Parc, Orford 
(Québec)  J1X 7A2

Information :  
819 843-9855
parc.mont-orford@sepaq.com
sepaq.com/montorford

Photos : Mikael Rondeau et Caude Grenier

PARC NATIONAL 
DU MONT-ORFORD

Réservations : 
sepaq.com/hebergement

AJOUTER 
VOTRE  
CODE QR 
FRANÇAIS

Consultez la programmation  
pour enrichir votre visite.

Vous y trouverez  
des activités  
divertissantes  
pour explorer le  
parc sous tous  
ses angles.

ACTIVITÉS DE 
DÉCOUVERTE

VIVEZ LE VÉLO DE MONTAGNE !
Sillonner les forêts de la vallée de l’étang aux Cerises en empruntant 
le réseau de sentiers de vélo de montagne de type singletrack. Une 
agréable façon d’allier activité physique et découverte. Les treize 
sentiers totalisent près de 25 km de niveaux de difficulté qui varient de 
facile à difficile. 

N’oubliez pas de vous procurer votre billet de vélo de montagne !

Des tarifs sont applicables pour emprunter les sentiers.

Vélos à pneus surdimensionnés 
(fatbike) et vélos de montagne 
à double suspension en location 
selon la disponibilité.

Où : Centre de découverte et de 
services Le Cerisier

SENTIERS DE VÉLO DE MONTAGNE
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